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بوسستر الصرم المكىي الشريف (مكة المكرمة) 


كلمئنا سؤال وعشر! اجابات 


كلمتنا جُوم في سطور 
كلمتنا مع إعترافات معد برامج 


بسم الله الررحمن الرحيم 


دوام الخال من احال ... وطبيعة الحياة عدم الثبات علي وتيرة 
واحدة والتغيير أحياناً يصبح ضرورة لاكتسان خبرات جديدة أو 
تجديد النشاط والحيوية. 

لقد أحببت أن أبدأ كلمتى معكم هذا الشهر بهذه الطريقة 
كتمهين كبر اغنذارق عن اسعكمال رئاسة زور متحلة ١"كلمضا"!‏ 
ويذلك يكون هذا العدد اشر عدة أتشر ف بركاسة تحريرة: 

خلال عملي طوال سنوات عديدة وتدرجي في عدة وظائف في 
شركة 1*8 1 تعليت واكسيه العديدذ هد الثيرات العملية 


والحياتية» ولكن كان أكثر مايسعدني هو تعايشي مع الشباب وأعتقد 
أني تأثرت بهم كما تأثر بعضهم بيء ومرت علينا العديد من اللحظات سواء السعيدة أو الحزينة 
إلا أننا كنا نتميز دائما بحبنا ومساندتنا لبعضنا البعض لدرجة أني كنت أطلق علي مكتبنا 
''اليوتبيا'' أو المدينة الفاضلة. 


عايشت قصص نجباح بعد الثانوية العامة وحيرة الكلية ودخول ميدان الحياة العملية» كما عايشت 
بعض قصص الحب الناجحة والفاشلة» ولكن أكثر المشاكل الشبابية التى عايشتها هي مشاكل 


اختلاف الرأي والفجوة بين الشباب والأهل . 


كنا اعد كتير ا مفضرا أذ ار انتلات الع نضا للحذلة ها غالا مااقنعين ككلية "دي" 
كما كنت أنهي دائماً الافتتاحية بكلمة '"أحبكم"". 


بالفعل أحببتكم جدا وأحببت عملي معكم وكل وقت قضيته معكم أو أهديته إليكم. 


أتمني أن تتواصلوا معى من خلال الإيميل الخاص بي وهو 
.0612520121 


بحبكم جدا وهفتقدلكم جداً 8آ“ءآظ51' 


بريدنا الإلكترونى 
الال يللا 


أى بالبريد العادى علي عنوان المجلة ويرجاء عدم إغفال كتابة 
الاسم بالكامل والسن (المدرسة أو الجامعة) 


رئيس مجلس الإدارة 
رئيس التحرير 
مساعد أو ل التحرير 
مراجع اللغة العربية 
مصحع صور 

تصميم الموقع 


مدير ادارة التسويق 
والمبيعات 


ادارة الاتسويق والمبيعات 


العلاقات العامة 

مدير التوزيع 

المدير المالي 
الحسابات 

الموارد البشرية 

الدعم الفنى للكمبيوتر 
فصل ألوان 

طباعة 

شكر خاص 


اشن فختار منة اكرام 
أحمد مجدي نهي ربيع 
احمد ممدوح نهي عبد الفتاح 
أسامة الديب نورا جلال 

أمل طه نفين محمود 

أمنية معروف ولاء المليجى 
آلاء جاويش ياسر ضاحي 

أية لاشين ياسمين مصطفي 
سارة العاصي 


المكتب الرئيسي : لذدن 


ا ار 
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أسرة 

مجلة كلمننا العزيزة 

كل ا حب والنقديرلكم.. 

"بنحبكم" زي ما بتحبينا يا 

نسرين.. لفد قرأت عدد شهر 

سبنمير ولا أصف لكم مدى 

إعجابي الشديد بالعدد. . لدرجة 

أي جعلت كل من في ا منزل وكل 

م نأعرفه من أفاربي يقرؤها أو 

أرشح له العدد لشراء فو ولكن 

استوقفني فبها موضوع 

الموضو عأعدت ا 

مرات.. ومازلت أنعجب. 0 

بصدر من فناة لم يتجاوز عمرها 

// سنة الوضوع هو "زحمة يا 

دنيا زحمة".. ما شَاءِ الله أنا لا 
ولكنني حفاً انبهرت. .ول 

مرة يعجب ب أبى بموضوع كنبه أحد 

الشباب. . وهو الذى لا بعجبه 

العجبا! يا شار الله "هبة "هبة" 


مل يتف مل ايشا 
نكو من نوعية التحقيقات النى 
تلمس مشاكلنا ونشعر بها.. لأنناً 
لذ يهمنا فقط النوافه ولا حيائنا 
نافهه مثلما بيظن الكبارولكن 
بعد هذا العدد.. أعدكم |أنني 
سأعد الأيام والساعات حنى العدد 
إلنالي.. حياني لك لأسرة ا جلة, 
وميا ار كل من 


فاروتكم الدائمة/ هند 


- إل ىأحلى مجلة شبابية في مصر 
أعرفكم بنفس يأودً. أنا سمي 
منة حسن, د ىأول مرة أفك رأبعت 
للمجلة. بس الرة دي عد شهير 
سبتمير معجزة. من غير مبالغة, 
كل ما أقلب الصفحة الاقى 
موضو عأحلى وأحلي حد مأ 
وصلت لوضوع "مغامرة في سوق 
ا لخميس" 1 حمة يا دنيا يا زحمة". 

ا موفق ده.. 


أشكركم بالنيابة عن هبة قاطون 


وأسرة لخرير الجلة على كلامكم 
الجميل وأضيم صوتي لصونكم 
لأني أنا أيضاً معجبة جداً بهذا 
الموضوع, وأرجو أن لوز كل أعداد 
مجلة كلمتنا على | اعجاب 
الشباب ب وإعجاب كل العائلة دائماً. 


إلى مجلتى الحبوبة من كل الجماهير 
والقراء / مجلة كلمننا 

لا أستطيع أن أصف لكم حبي 
ونقديري لهذه امجلة ومدى 
إحساسي بالارتباح وأنا أكتب هذه 
الرسالة وعلى الرغم من 1 0 
في البداية أحب أن أشكر - 
أعضاء التحرير لأنهم يقدمون 
كتابات جميلة جداً ومؤئر مؤثرة وأبضاً 
أشكر كل من شارك في إصدار هذه 
المجلة من غ الألئف إلى البا4» وذلك لأن 
هذه اغلة تعبرعن كلمتنا وعن 
رأبنا نحن الشباب الذين بطلقون 
عليه علبه الجبل الضائع, وهذه الجلة 
وهذا وهذا بكل مانة تقدمه لنا من لقاوات 
فنية كتابات ومقالات مؤثرة حفاً. 
ولي تعليق على رأي كتب في امجلة 
عذد شهر أغسطس وهو بعنوان 
"الأحلام الضائعة" الذي كتبته 
الأنسة دعاء مدوح وهذا النعليق 
هو عبارة عن أي كتبته قبل صدور 
العدد لكن لم د نح لي الفرصة 
لإرساله لكم وأمنى أن بنشرهذا 
الرأى مع كنابة إنه مجرد تعليق 
لأني إلى حد ما لأ أنفق مع رأبها لأن 

معنى التسليم للأمر الواقع أن 

المباراة قد انتهت لكن لكل منافكس 
نصيب في 00 وكل فرد 


حيث بقول 13 نصيبي 1 أرضى 
بيه" وأنا لا أفول لاز ترد ى بنصيبك 
ولكن لماذا لا نفكر أيضاً أن تعمل 
على تعديل الحلم من خلال 
نصيبك والوصول إلبه عن 

طريقه؟. وكما فال الله تمان "إن 
اللو 8 بضيع أجر من أحسن 
عملاً" ...وأحب أن أهنئها بهذا 


العنوان والمقال الجميل, ولكن 
اختلاف الرأي 8 بفسد للود فضية, 
ولي طلب آخر أمنى أن ينحفق وهو 
9 حلمي أن أكون ضمن فريق عمل 
مجلة كلمتنا والذي شجعني على 
هذا الطلب هو أن جميع من بعمل 

فربق العمل 4 0 
فأمنى ذلك. وأريد أب 5 
مراسلة الفنانٍ الشاب "مصطفى 
شعبان" حنى أعبر له عن رأبي في 
فيلمه الناجح "أحلام عمرنا". أنا 
آسفة لقد طالت رسالني ولكن 
أرجو أن أكون ضيفة خفيفة 
وصديقة دائمة للمجلة. 
صديفتكم/ مروة زكريا محمود/ 
١4‏ سنة/ السويس 


عزيزني مروة 
أهلاً بك يا مروة صديقة لمجلة 


كلمتنا ونرحب بك دائما وبارائك 
الجميله. ولرحب برأبك الذي نشرته 
د على موضوع "الأحلام . 
الضائعة". ونرحب بك في أي وفت 
فى مقر المجلة لنتعرف عليك وعلى 
أفكارك. وسأوضصل إعجابك 
الشديد للفنان مصطفى شعبان 
والدي سيصله بالتأكيد من خلال 
صفحات المجلة. أنتظرك فريبا إن 
شاء الله. 


السلامعليكةر . ٠.‏ | 
في البدابة أحب اعرف نفسي انا 
عزة عمري ١١‏ سنة وخريجة" 
حديثة جدا وكلبني الفنون 
الجميلة. أحب أن أفنبكم على 
أسلوبكم الذي تنبعونه في 
مجلتكمٍ وخاصة أن مواضيعها 
فريبة للشباب جدا وذلك يرجع الى 
أن كنابها من الشباب. 
وكانث بداية تعرفي علبكم وعلى 
مجلنكم من برنامج "شبابيك" 
وفرحث جدا عندما سمعتث 
وحماسهم, وما فرحت به 
أكثر هو أنهم يساعدون الشباب 
على التعبير عن أنفسهم وعن 
مرحلة الشباب بكل ما فيها. 
وكانت لدي الرغبة منذ صغري أن 
أعبر عن نفسي وعن بعض 


ترد على المراسلات/ هاجر عماد 


المشاكل الني أراها من حولي حبث 
أني أشعرأن لدي حس كنابي كنت 
أحب أن أمبه فعندما رأبنكم 
وجدتها فرصة ولكن من ذ 
النقاط التي لفتت نظري هي أنكم 
8 نقبلون بسن الشباب الكبيرة ولا 
أعلم إن كان من المناسب أن النحق 
بالجلة أم أن الفرصة فانتني ولن 
بح لي الحظ مجال؟ فأرجو من 
يقرا هذه الرسالة أن برد د علي حنى 
ولو كان بعدم القبول وأنا ساحارم 
رغبته ومكن أن يساعدني فارىم 
هذه الرسالة على كيفية تنمبة 
هذه الرغبه عندي وكبف روي 
أي الجاه لكي أمى رغبتي 
عن رأبي وأرجو ألا أكون فد 


شكرا والسلام علبكم 
عزة 


أهلا بك با عزة صديقة جديدة 
للمجلة ونحن سعداء بإعجابك 
بلمجلة ونرجو أن خُوز على إعجابك 
دائماً. بالنسبة لموضوع السن 
فبالفعل نحن لا نقبل مشاركات 
من شباب ب أكبر من سن 4] سنة. 
فإذا كنت فى هذا العمر فنحن 
نرحب بكتاباتك وإذا كنت إكبرمن 
هذا السن فنرحب بك أيضاً 
صديقة عزيزة ةمجلة كلمتنا ونرحب 
بآرائك ومفترحاتك في أي وقت. 
بمكنك الاتصال على تليفون امجلة 
لتحديد ميعاد للمقابلة 
الشخصية وبكنك احضار بعض 


أسمام الفائزين في مسابقة 


0 


الفائز بجهاز الكمبيوتر : 
مازن لطفي 


الفائز بالكاميرا الديجيتال: 
أمنيه محمد عبد الرازق 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ مر 


30 


إيه هى الحباة؟ إبيه هى الدنيا؟ زايله... طب 

لبه كده؟ بنعمل ليه كده؟ 

إذا كانت زايله لبه الناس بتطحن فى 

عظيها كن ليه مظيش حورا ' لينة 

| محدش عاجبه؟ حالة غرور ولا ضعف؟ 

. توهان ولا جحود؟ ليه كل الناس عصبيبه؟ 

٠‏ ليه محدش مقدر النعمة اللى فى إيده؟ اللى 

ماعاهوش عايز. واللى معاه برضه عاين 2 " 

.اللي في إيده نعمة مش حاسس بيها واللي 
مس في | ايده مستسلم لياس بخلي الإنسان 

مش عارف فو اتخلق لبه. 

هنقول طبع إنسان وهو الإنسان ده إيه!! معندوش عقل 

يفكر بيه ويعرف إزاي ينتهز أحسن الظروف ويتصرف 

بالطريقة المناسبة في الوفت المناسب في المكان المناسسب 

وبالتالى يعمل حاجه تنفع.. تنفع نفسه تنفع بلده 


تساؤلات . . .: 


00 


بويا 


مع غيره. . ليه مفيش قناعة ورضا؟ مفيش صبر في 
الشدة. صبر في المحنه. ٠‏ صبر في الزحمة والدوشة اللي 
بقت زى الهوا في حباتنا. ليه مفيش حتى صبر في تربيتنا 
لأولادناة. راحت فين الروح الطيبة اللي كانت موجودة بين 
الناس في زمن كانت فيه الطيبة سمة في بنى الإنسان؟ 
ليه كل واحد بيقول بلا نفسي. فافل على بابي كافي 
خيري شري ميهمنيش غير مصلحني.. 
ليه ألناس أصبحت جامدة مفيش مشاعر مفيش حتى 
دمعة تمسح الجليد من على وجوه الناس؟ . فين الأخلاق 
اللي كانت زينة البنات ورجوله | الشباب؟ الخولت 
لسجائر ومكباج؟ ولا خلاص الحرقت ومعدش فاضل غير 
رماد؟ وهينفع بإيه الرماد اللى بنفخه واحدة بيطير في 
الهوا. هل ده قله دين وكترة دنيا؟ ولا ده بداية لنهاية.. 
نهابة العالم حتى ياتى يوم الحساب؟ وبتفولوا الدنيا 
بخير طب هو فين الخير؟ 


تنفع غيره لبه كله بيفكر في اللى مع غيره وناسي اللي 
معاه؟ لحد ما بضيع وبكده لا يطول اللى معاه ولا اللى 


اتبرع ...... وخد حاجة حلوة 


كل فرد منا بداخله جانب حب ب الخير والمشاركة 
والمساهمة. لكن بنسب ب وطرق مختلفة وأكنزها تفع 
بط نطاق التبرع المادى, مما أدى لنجاح طرق الحصول 
على التبرع النى أصبحت مننوعة وكثيرة جدا. فى 
السابق كان التبرع عن طريق الذهاب لمسجد و فى دار 
أبتام أو في مدارس المكفوفين والمعافين وأضيف إلبها 


الآن النرع عن طريق الهاتف العادى وامحمول والإنترنت 
اطلب ٠(‏ اتبرع ولو بجنبه وده التبرع المادى 
(فلوس). 


أما عن التبرعات الأخرى مثل التبرع بالدم أو الملابيس 
المستعملة إلخ... ودي متوفرة فى كل الشوارع وأمام 
المدارس والكلبات وفى كل حى سيارات التبرع بالدم 
اللى والحمد لله بنعدى من أمامها وكأننا لا نراها وفى 
بعض الأحبان بينادوا علينا علشان 3 ونأخذ 
واحدة عصير (أتبرع وخذ حاجة حلوة) وسيارات لجمع 
الملابس المستخدمة. ولافتات مكتوب علبها (لفعل 
الخبر) كل ده جميل جداً لكن هناك كثيرا منا بيتبرع 
وبيكون متردد وكنير أوى مبيفكرش أساساً إنه 
ينادو هذه ادوج في التبرع برغم تعددهل 


وسهولة الوصول إليها واستخدامها (طب ليه؟) ٠‏ وده 
فى كثير من الأحيان بسبب عدم الثقة فى أن هذه 
النبرعات سنذهب لمن يستحقها. فهناك العديد من 
الأماكن النى تعلن عن تقبلها للتبرعات لإجاز 
خطوات لشىء ما منذ د سنوات ولاتزال تعلن عن 
تقبلها التبرعات لنفس الشيىء بالرغم من حصولها 
على تبرعات نكفى مش لخطوات بل لطريق كامل, 
والبعض يقول برغم من عدم ثقتنا فى هذه الوسائل 
للتبرع ألا أننا نستخدمها لأن ثواب التبرع فى النية 
وليس فى الالجاه الذى سيذهب له التبرع.. منا المتردد 
واللى بتبرع متوكل على النية. والمكبر أساساً 
مبيفكرش. . أعتقد يا شباب أن عدم الثقة لبس هو 


ففط المؤثر على أفعالنا ولكن السلبية والاستسهال. 


فالتردد والتواكل وعدم المشاركة كلها نقاط سلبية 
فى حياتنا أثرت على العديد من المجالات في حياتنا مما 
أدى إلى وجودها حتى فى فعل الخيرلكن السلبية فى 
حباتك تؤثر عليك أنت كفرد أما السلبية هنا تؤثر 
على مجتمع بأكمله. 

فإن تركت السلبية والاستسهال 0 وشكرت 


باسمين محمد/ ١١‏ سنة/ القاهرة 


بالمنطق كشاب له عقل يفكر ويميز ويتعاون إذا كنت 
لانثق فى هذه الوسائل إذا ابحث بنفسك. اسع 
لتحقيق الخير مثلما تسعى فى أى شىء. فبالفعل 
هناك العديد من الشباب الذي يسعى بطرق ذاتية 
وفردية لفعل الخير. البعض يذهب ب إلى دار الأبتام 
والمسنين والمعاقين ذهنيا وجسديا والبعض يشارك 
بتقديم المساعدة فى فصول محو الامية وفصول 
النقوية وغيرها والبعضٍ يشارك فى الجمعبات الخبرية 
أو عن طريق البحث عن أسر المحتاجين وتوصيل 
النبرعات المادية أو العينية. فالسعى له بنفسك 
تبرع مزوج بالنعاون والمشاركة ما سيؤدى إلى وجود 
إقدام وثفه ة أثناء التبرع والثقة هنا نابعة من 
المشاركة. وتأكد أنك بهذه المشاركة ستغلق أبوابا 
كثيرة تأخذ دون وجه حق وستمتح أبوابا كثيرة لمن 
بالفعل بستحق وستشعر باحترامك لنفسك 
بفعلك وستكتنسب الثقة التى نفتقدها في هذه 
الأيام. 


منى زين/١٠سنة/القاهرة‏ 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ 0 


كلوننا. على رادي 


(١‏ ك6دبمغراطيك 


يدور الحديث هذه الأيام عن الدبمقراطية الغائبة عن «بذلك يتكون المنزل على أساس غير دبمقراطي 
الشعب المصري ونتحدث جميع فصائل الجتمع يصييع من الصعب بعد ذلك أن أطلب من الولد أو 
من كناب ونقاد وسياسيين وأطباء ومهندسين البنت في هذه الحالة المشاركة في التغبيرات 

وعمال عن هذا الموضوع ولكن في الواقع من يهمنا السياسية في مصر وهم لم يحصلوا على أبسط 
في البداية والنهاية الشباب وآراءهم, حفوقهم. 

ولكن كيف بعطي الشباب آراءهم في موضوع !- حق اختيار الأصدقاء 

الدمقراطية وهم لم يحصلوا علبها في أبسط أغلب الأحيان جد في الأسر الصرية ا وأا 
عنها فقط ل شاشات التليفزيون وبقرأون 0-0 غير مباشرة عملية فمع رغباتنا كشباب لا مانع 
في الصحف. ولم يعيشوها بسبب ب الأشل الذِينٍ من النصيحة ولكن هناك لداعي من منع الشباب 
لأيعترفون بالدمقراطية داخل المنازل. فدائماً الأب لا رط لعن أصدقاء ينوافقون 
والأم هما أصحاب القرار الأول والأخير. على الأفل فكريا على الأفل مع بعضهم البعض. ولقد اختزنا 
يجب أن يحصل الشباب على فرصة ةَ معايشة هذه النفاط الثلاثة لأنها أشياء نؤثر بصورة كبيرة 
جربة الدممقراطية. وهذا عن طرية: وا اثنين. 2 على الشباب بعد ذلك في حياتهم, وإن لم 


ثلاث بمقراطية وهى عبارة عن دمقراطبة م مر يحصلوا علبها فستمند المشكلة جيل قادم بعد و«التقاليد على الأقل الذي يقع منها حت تعاليم 

للشباب فقط كى يُحصّلوا معرفة ومعايشة جيلنا. وبذلك عندما نعطي الشباب هذه الحقوق الديانات السماوية وعندما نلتزم بهذه العادات 

اراي وهي كر في ثلاث نقاط ”" نكفل +تخريج جيل من الشباب الدمقراطي. ولكن والتقاليد يجب أن نحصل على حقوقنا كشباب 
- حق الشباب في اختيار مجال الدراسة: أعود لأنوه عن شيء بسيط وهو أن الدمقراطية هي وأن يحترمها الآخرون كي نعيش حاضرا ومستقبلا 


1 لم بحصل الشباب على هذا الحق فمن أين الحصول على الحرية وللحرية قيود يجب أن نلتزم ‏ فى وسط من الدبمقراطية المصربة. 
لهم أن بعرفوا ما هي الدمقراطية؟! بها وألا نتخطاها. سر ١‏ 
فمنذ الصغريبداً الأهل في رسم أسميها قيودا- شي العادات 0 2" سنة/القاهرة 

صورة لأبنائهم وما يريدونهم أن 
بصبحوا عليه لتكبر هذه الصورة 

مع الأطفال ليصبحوا شبابا. و 
0 الأهل أبناءهم بعد أن. 
يصبحوا شبابا ما بريدونه لأنهم 
في الواقع قد قرروا مسبقا ما 
بريدونه هم. ودائماً نرى أن الحلم 
الكبير لجميع الأهالى هو كلبات 
الطب والهندسه بالحسن 
ولا بفكرون أبدا أنه لو دخل 
جميع الشباب هذه الكليات 
فمن اين سنحصل على 
الكائب والسياسى 
والفنان. . الح ولذلك فإنه 
يجب أن ممصدل كل اك 


ّ 


لت وتعلمت وأجن ٠‏ 0 
صديقتي التي سبعة أشهر امت عرفت أن | ٠‏ 
وذشب لب 4د ازته وي لعافت أن اسمه " 


سابونى وز 
هذه النقطة تعتبرمن --_- لن ادخل دا سل #ثدرت أركب أركب 


اهم الستاط ا ؛ لأنه 
المناسب ترتاح سه 
الولد و البنت المفبلين 
على فنح ببت جديد., 
فإما أن يبر هذا 

البيبت على قاعدة 
دمقراطية تبدأ باختبار 


كل من الطرفين للشريك المناسب. وإما يختار 
الأفل هذا الشريك وبذلك فقد ضاع هذا الحق 


كلمتنا اكتوبر ه : م 


الهم 


حبة واحدة للنخسيس وكل زي ما أنت عايز... مركز فلان الفلاني يعلن عن تنخسيس عشرة 


كبلوات في ثوان... إبر صينية وقال إيه بدون عملية... لو كنت تخين تعمل إبه فى الورطة دي؟ حاولت 
خرب؟ طيب ولقبت ننيجة؟ وياترى الحل إيه؟ ١‏ 


بيقولوا فى المثل "اسأل مجرب ولا نسأل طبيب" وأنا امجربة لكن مجربة 
مع طبيب وبصراحة فظيعة أنا جربت كل أنواع العلاج وسمعت كتير 
فوي, ي؛ واتبعت ٠‏ نظام غذائي لكن "لا حباة لمن تنادي"!!! وبانت عندي 

أوهام ان ال حل : صعب ومهما حاولت فهوب بعيد المنال, ولأن الموضوع 

عقدني بقيت أعرف ناس أنخن مني عشان أوهم نفسي إنى مش تخينة. 
وماكنش برضوا بينفع ويرجع همي تاني.. 


بدأت أدرس الموضوع وأفكر , بجديه ة وبدأت الاحظ كلامي وكلام من في 
مثل حالتي ومن هنا كان مربط الفرس. فسمعت نفسي أقول "عض 
قلبي ولا نعض رغيفي, وانا اخ لبه انا خاكيت تتكلى كده. اللي 
عجبه عجبه. انتوا بّستعروا مني, أنا عارفة امثى هخس". 

كان الأكل بالنسبة لي هواية,ٍ 7 وإيه أصبح ١‏ مسابقة معي. . واستمر 
الحال كما هو علبه وأنا أعاني أربع سنوات للأسف فرجعت من جديد 
أفكر بجدية في سبب فشل كل رجيم اتبعته؟ أكيد هناك سر وبدأت 
بأول اكتشاف عرفته إن كلامى له تأثير كبير في فعلي وأنه مكن يكون 
مجرد كلام لكنه مؤثر في سلوكي بشكل كبير وثانياً لاحظت حياني من 
بعيد وجدتها كلها |6( فى اللبس وفى الأكل 3/06| 0061ا 5‏ " 
وفىروسط صحابي أنا عملاقة ولأنى طويلة فطول وتخن إنما إبه.. بجان.. 
ثالثاً وهذا هو الأهم وجدت أن الضغط النفسي له عامل كبير في فشل 
الرجيم لأن كان كل همي بطلعه في الأكل. يعني بفترس الأكل. غلى 
فكرة لسه فيه رابع وخامسا و. د أكيد زهقتوا, أبوه خلصي جيبي 
من الآخر وبعدين يعني؟ 

أنا بعد الأربع سنين شفى مع التخن والرجيم حت إني أخس أكثر من 
كيلو فى ثلاث شهور ) إزاي؟؟!!) 

أقفولكم إزآي النخلص من السمنة مريح جد وكفاية علينا عبء توفير 
لقمة العيش واللهث المستمر وراء الحياة, ريعني مش عايزين أعباء 
إضافية علشان كده عايزين نعلنها سوياً "دعوة للنحرر. هبا نعود 
فراشاً" 

بكام با ترى ماف اقبت اح البردن دول من عي فلوسن أبداً با 
جماعة من غير ولا مليم تخيلوا؟؟؟!! 

بس الثمن حاجة ثانية خالص.. 

الثمن إرادة والتزام لطريق السعادة 

أه المهم العلاج الجانى ده عبارة عن إيه؟؟؟ 

العلاج با جماعة بتلخص في إني سمعت كلامي اللي أنا كنت بقوله 
وغيرته. دلوقفنى اسمعوا كده 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "نحن قوم لا نأكل حتى جوع 
وإذا أكلنا لا نشبع" 

وبعدين لما لاحظت حباني من بعيد ولفيتها كلها |2276 الموضوع هزني 
جامد لأني حسيت إني مسيرة مش مخيرة. وكان القرار لبدأً مسيرة 


الرجيم من تاني لكن المرة دي مع طبيبة لكن طبيبة إنما | ابيه, 

رهيبة, واخترت وفت عمركم ما هتصدقوه. في عز امتحاناتي 

وصممت إني ألحدى نفسي ووضعت خطة وهدفا امامي وشعاري 

كان: :"نقطة واحدة تكفيني". 

أيوه بعنى إيه الرجيم بم اللي غملتيه؟ 

رجيم زي أي رجيم في الدنيا لكن مع اختلاف الظروف. فلنعتبر 

الرجيم مجرد سيارة لو بتعرف تسوق هتمشي لكن طول ما إنت 

مبتعرفش نسوق هتمشي إزاي؟؟! 

وأخيراً وليبس آخراً هقولكم كده في السريع نصائح طبيبني 

الرهيبة: 

١-"صاحب‏ بالين كداب" أما الأكل أو مشاهدة التليفزيون 

(اختاري) 

-١‏ لا تأكلي أبدا دون أن تفكري بالاخنبار الصحيح حسب النوع 

والكمية. 

"- تعلمي أن تميزي بين الشهية والجوع. اسألي نفسك دوماً لم 

تريدين الأكل. ٠‏ ولا تأكلي أبدا إلا إذا كنت تشعرين بالجوع حقا. 

وليبس لأنه وقت الطعام. 

- - كلى على مهل وامضغي الطعام جيداً. حنى نعطي 
جسمك الفرصة لهضم الطعام بسهولة وسوف تلاحظين 

أنك ستشبعين ب بعد كميات قليلة من الطعام. 

6- انظري إلى الأمور بطريقة | إيجابية فإن كنت تنبعين حمية 

غذائية فهذا لبس عقابا أو ظلما. . فكري بالحسنات الني 

تؤمنها لك خسارة الوزن كصحة أفضل ونشاط أكبر وسعادة 

أكثر. 

" الاخساع ما تأكلين, علبك مراعاة الكمبة بانتظام وسوفر 
بن أن كميات الطعام النى تأكلينها بلا وعى كبيرة. جداً. 


1 من العلبة بل ضعيه في صحن آخر 
لتلاحظي الكمية التي 559 وهذه الطريقة تساعدك 
على ضبط هذه الكمية. 


4- قومي بخدعة بسيطة تناولي الطعام في صحن صغير, 
فالأكل يبدو أكثر كمية في صحن أصغر. 

9- - اقرئي ملصفات الطعام وانتبهي إلى محتواها عن الدهون 
والسكريات والوحدات الحرارية. 

-٠‏ - كلي بانتظام ولا خحذفي بجات الطعام لأن حدذف الوجبات "ا 
يساعد تعلى خسارة الوزن بل يؤدي إلى خلل في نظام الأبض. 
وبالتالي مشاكل في عمليات الهضم.. 


ا< الورطة دي؟ حاولت تجحرب؟ طيب 
ولقيت نتيجة؟ وياترى الحل إيه؟ 


١١‏ - تناولي خمس وجبات خفيفة عوضاً عن ثلاث وجبات كبيرة 
رئيسية في اليوم. 

-١١‏ أعطي نفسك ٠١‏ دقيقة بعد تناول وجبتك لتتأكدي فعلاً 
من أنك لست جائعة حتى لو شعرت بالبذ 

؟١-‏ انتبهي إلى الهرم الصحي المعتمد لدى أخصائي النغذية 
كنظام غذائي في حياتك البومية وهو يحتوي على 

/من الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات كالخبز والرزوالمكرونة 
والبطاطا. 

و4 / من الخضار والفواكه 

و” من اللحوم والأسماك 

و4 من الدهون والزيد والحلويات 

4|- - أكثزي من الخضار والفواكه. إذ حوي الكثير من الفيتامينات 
والألياف. فلي من الدهون لأنها توي غلى سعرات حرارية 
بنسب عالية. 

- - نفادي الأكل بين الوجبات تخضنوض) ال حلويات وحددي أوقات 
للأكل. 


-١1‏ - اعتادي فياس وزنك بانتظام مرة كل أسبوع لتري فعلاً مدى 
جاحك وهذا له عائد نفسي فوي, 
-١‏ إذا عانيت من ارتداد عرضي للوزن قوم بالتمارين 
الرياضية. فهى تساعدك على حرق الوحدات الحرارية ما 

خفخ يخفض الوزن وتساعدك على ضبط الشهية وتخفف من 
الضغط النفسي وتمنع التقلب في الوزن ونزيد من نبسية 
الأوكسجين في الجسم وقنحك شعوراً جيداً. فضلاً عن أنها 
ضرورية أثناء فترة التخلص من الوزن لتعويض خسارة العضل. 
6- لا خرمي نفسك من الطعام والمناسيات الاجتماعية ؛ 
فومي ببعض التعديلات وكوني واعية, مثلاً د عصير الفاكهة او 
الفاكهة. اطلبى الحليب ب خالي الدسم بدلا من كامل الدسم 
لبوضع مع الشأي أو القهوة. اختاري دائماً الأكلات 
المطهوة باي طريقة ماعدا الفلى. 
-٠١‏ لجنبي الأكل من مطاعم ' 
الوجبات السريعة فهي 
مليئة بالدهون. وإن اضطررت 
لذلك قللى من المايونيز 
والخردل والكانشب. 
-)١‏ - اكنزي من شرب الماء ما بز 
عن لترين فى اليوم. فالماء 
بنظف الجسم من السمو: 
ويذيب الشحوم. 


أميرة سمير/ ١١١‏ سد 


كلمئنا._عالماشى 


مثل فخذ الخنزير 


ب 


استخدم الممثل في العصر 
"الإليزبيثى" مساحيق لها ألوان 
مختلفة لوضعها على وجهه 
وهذا لمواكبة احتنياجات 
الشخصية التى بمثلها على 
المسرح وكانت المسارح وفتها 
تضاء بالشموع ما كان يجعل 
رؤيهُ الممثل على خشبه المسرح 
غير واضحة. وكان ينغلب الممثل 
على هذه المشكلة بوضع كميات 
كبيرة من المساحيق على وجهه 
لتظهر ملامحه للجمهور ولكن 
كان يواجه صعوبة فى تثبيت هذه 
الممساحيق على وجهه نتنيجه 
لإفراز العرق لذلك قام بابتكار 
منبت لهده المساحيق بدهان 
وجهه بشحم الخنزير ووضع © , 
المساحيق عليه وبهذا استطاع ان 
يثبت المساحيق لفترة أطول ومن 
هنا أطلق على الممثل فى هذا 
الوفت مثل فخذ الخنزير. 


أحمد الرومى/ 4 ؟ سنة/القاهرة 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ ل 


حوادث عجيبة 


»»*» + 

ُ فبراير عام 404ام خرج 

"أرسكين لورانس إيبن" بدراجته. 
فى شوارع مدينته "برامودا" وكان 
كل شيء طبيعي. حنى ظهرت 
سبارة مسرعة من بداية الطريق, 
وحاول الطفل ذو ال7١‏ رببعا 
تفاديها لكنه سقط بدراجته 
أمامها واصطدمت السيارة به 
وفتلنه فى الحال. أصيب السائق 
والراكب الوحيد بذعر لا حدود له., 
واننهى التحفيق مع السائق 
بإثبات أن "أرسكين" كان يسير فى 

منتصف الطريق وليس على 

جانبه كما تفضى القوانين.. 
وبعد عام كامل بالنمام والكمال- 
أى في 0 فبراير 1404- - قاد "نيفيل" 
شقيَةٍ شفيق "أرسكين" الدراجة, وقد 
الطريق, عندما ظهرت سيارة 
مسرعة وصدمنته وفتلته.. 
العجبب هنا أنها كانت ذات 
السيارة. . ونس السائق.. بل وكان 


مصطفى عبد الرحيم/ 6 
سنة/القاهرة 


الدعوه إلى الله بالمزيكا 


الأ خان الصاخبة تعلن عن 5 هدف من نوع مختلف.. نوع من ا موسيفى له جذور 
أفريفية. . بملك قاعدة عريضة من ا جماهير فى ا خارج وخا في الولايات النحدة وأوروبا.. 
مؤُثر في الشباب ووسيلة جيادة ه للنعبير عس الأحوال السياسية ونش رالأفكار, بصفة 


عامة.. شؤلاء اختاروا هذا الطريق فى الدعوة. 


الدعوة إلي الله بالمزيكا 

"إنه أسلوب جديد يروج للراب الإسلامي 
الهادف بعيدا عن موجات الراب الذي بروج 
للعنف والخدر ات والعنصرية".. هكذا 
خرج علينا اتقرير وزارة الخارجية الأمريكية 
في وصفه لأحدث فرق الراب الإسلاميه في 
أمريكا ع6 116لا والتي أجد أن 
"دين بالفطرة" هو أفضل ترجمة لها. 

اا 06 ناليد 

فريق أمريكي جح في أن يروج للترفيه 
الإسلامي بنكهة أمريكبة وهو مكون من 
“' شبان أمريكبين. ولدوا مسلمين. 
وعشقوا موسيقى الراب لدرجة الجنون 
رغم اختلاف نتخصصاتهم فمثلاً جوشوا 
سلام-١1‏ سنة- بدأ الغناء في العاشرة 
من عمره ثم انضم لمعسكرات "شباب 
أمريكا الشمالية المسلم'". وبعدها 
انضم لفريق "أبناء الهلال" لموسيقى 
الراب. ومنها انطلق جوشوا ليبصبح 
عضوًا بفريق دين الفطرة. خدم "جوشوا 
سلام" في الجيش الأمريكي مده 4 سنوات 
في السلا الجوى الأمريكي ويعمل حالبا 
مديرا لمقيدسم حقوق الإنسان مجلس 
العلاقات الأمريكبة الاإسلامية., بعد أن 
نال درجة الماجستير في مجال العدالة 


نعيم محمد- اا سنهة- ثاني أعضاء 
الفريق انخرط في العمل الدعوي وهو في 
الا من عمره ثم أصبح مغنيا بنفس" 
0 بعمل مدير مشروعات بإحدى 
كات تكنولوجيا المعلومات بأمريكا. 
د الثالث هو عبد الملك أحمد- (] 
سنة- يكمل دراساته العليا بجامعة 
جورج تاون.. بعمل الان مطور شبكات 
ومصمم مواقع إنترنت.. عبد الملك هو 
الوحيد فيهم الذي زار الشرق الأوسط 
يجيد اللغة العربية. 
أعضاء فريق "دين الفطرة" يبررون 
اختيارهم لموسيقى الراب فيقولون على 
الموفع الخاص بهم: "إن الراب هو الطريق 
إلى أكبر عدد من المستمعينر والراب من 
أكث أنواع الموسيفى شعبية؛ ولذا نحرص 
من خلاله على إسعاد المسلمين". 
أغلب أغنيات "دين الفطرة" تتناول 
موضوع العيش كمسلم في الولايات 
المتحدة. وما يصاحب ذلك من مشكلات 
ومواجهات عديدة. 


"عبد الملك"- 9 عاما- موذج آخر لفكرة 
الراب الاسلامي. أصبح ظاهرة في 


فرنسا.. لم تتجاهله الصحف الفرنسية 
واعتيرته 
داام 10 مم3 
أو مكذنى راب من أجل الله. 

عبد الملك كان يعيش في ضاحبة 
ستراسبورج الفقيرة بجنوب شرق باريس 
والني اشتهرت بجرائم القتل والعنف 
والسرقة بين عصابات الشوارع. . عرفه 
أخبه الأكبر على الإسلام عندما كان عمره 
١0‏ عاما. 
مشكلة عبد الملك الحقيقية شي 
استخدامه للراب الاسلامي معناه 
الحدود.. مجرد أغاني تذكر الناس بتعاليم 
الإسلام وابتعدت كلمات أغانيه عن تناول 
مشاكل المسلمين الحقيقية وهو ما 
أظهره أمام الكثيرين مجرد داعبة يذكر ولا 
بنافش.. بعظ ولا ينعمق. 


عاطاصع5وع عناألا اع وأملاج5 
عنوان الألبوم الا خبر"لكيري جيمس" الذي 
ولد في هايبتى عام 191/7 ثم سافرمع 
عائلته عام | 4 إلى باريس ليعيش في 
غرفة ضيقة بضاحية اورلي. يعزف ويكنس 
موسيفس الراب.. من تلك الغرفة كون 
فريقٍ 5 نال اجع0) 

فتل أحد أصدقائه المقربين في إحدى 
معارك عصابات الشوارع عام 0014| 
فكان ذلك نقطة التحول في حباة كبري.. 
اعتنق الإسلام مغيراً اسمه الى "علي" 
وقرر الاستعانة موسيقاه الني "لا بتخيل 

حياته بدونها" على حد قوله من 7 
نشرمبادئ الإسلام وفلسفته. فكان اول 
ظهورله بعد هذا التحول في أكتوبر عام 
66١‏ في ألبوم: 

عالوأع5 3 أأهاغ» أ5 

الذى فاز بالأسطوانة الذهبية. وكانت 
كلمانه مستوحاة من تعاليم القرآن 
الكرم. 


في أواخر ٠١"‏ ظهر في أفق عالم الراب 
فريق أثار ضجة.. "سثيير" أو 

50101 الذي سبب حالة من القلق 
للحكومة الفرنسية. بعد أن هددوا رجال 
البوليس الفرنسي في إحدى أغنياتهم. 
وتعاطفوا مع العمليات الاستشهادية 
0 في أغنية أخرى, فوصفت 
الحكومة تلك الأغاني بأنها تشجيع 


وخريض على العنف والارهاب 

وقنها صرح رئيس الوزراء الفرنسي أنه 
سيقاضي كل من يتعرض للبوليس 
الفرنسي بالسجنلمدة عامين, ا سوف 
بحاكم كل من يخالف القوانين واللوائح 
بفرنسا. 

رد الفريق على تلك التهديدات كان 
را ل 
قضية ضده لنشويهه سمعة الفريق 


ووصفه لهم بالعنصريين والمعادين 
للسامية! 


"رامي الحجارة" 
سال تلبات الأغنية ال 

صنعت الفريق.. باعت أكثر من الف 
نسخة بفرنسا وحدها. وهى تدور حول 
ا الفلسطينية. 


سنيبر" كفريق راب بمعنى الكلمة يهتم 


بالقضايا السياسية والدعوة إلى 
المفاومة والجهاد وليبس مجرد نشر اداب 
وتعاليم الإسلام فقفط كما اكنفى 
الأخرون في عالم الموسيقي من أمثال 
يوسف إسلام وسامي يوسف. 


الراك ددرا 
الراب باسم" إخثاتون" هو مؤسس فريق 
الراب 

الااذما اختار هذا الاسم 0 بكنابات 
السنعالى الشبخ "أننا ديوب".. ولد 
"إخناتون 1 في منطقة ابا جنوب 
الفرنسية. 

أعلن فريق 1/اا6| عن نفسه على ساحة 
الغناء الفرنسية عام |494١‏ واخثار 
أعضائه أسماء فرعونية "امنحتب 

خوفو. خفرع, وإخناتون" متأثرين ؛ بتلك 
الحضارة المصرية القدبمة وحضارات 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ مر 


الشرق الأوسط الأخرى. والتي أثارها لديهم 
ارتباطهم بالدين. وكان إخناثون هو العضو 
اديه في الفريق الذي أسلم عام 1997 

بغض النظر عن غناء /81| قبل ذلك عن 
الإسلام منذ ظهورهم! 


شك يا الله" الذي ذ تغير إلى "'مصر" مصر" أو 
أملاوع هو عنوان الألبوم الأخبر للمطرب 
الفرنسي ذو الأصل السنفالي "بوسوندور" 
البالغ من العمرا؛ عاما. وهو من مواليد 
مدينة داكار عام 1104, ويحمل غلاف الألبوم 


لفظ الجلالة "الله" بخط عربي واضح. يبين 
فيه "يوسوندور" ولأول مرة اعتناقه للدين 
الإسلامي. وهو يسخر من رد الفعل الذي من 
الممكن أن يثيره الغلاف في الولايات المنحدة 
وأوروبا. 

يوسوندور قرر البدء في هذا الألبوم مند ذ عام 
8 عندما شعر بأن توجيهات أستاذ 
الدين المفرب إليه فد ثرت فيه, فشعربأنه 
بتحمل مسئولبة كبيرة على عاتفه. وهي 
"إعلاء شأن الدين الإسلامي" 

قام يوسوندور بورشة عمل هذا الألبوم 
بالنعاون مع الموسيقار المصري فتحي 
سلامة 4 "امؤسس فرقة شرقيات الموسيقية" 
مننقلاً بين ستوديوهات مصر وداكار حنى 
عام ٠١١‏ عندما كان قد انتهى من ثمان 
أغنيات. ولكن أحداث ١‏ اسبتمبر جعلت 
المشروع يتوقف لكنه عاود استكماله مرة 
أخرى عام 67 وتم إصداره على الساحة 
العالمبة في مايو 4 .5٠١‏ 

يفول فنحي سلامة في حوار أجراه معه 
موقع مغربي على الإنثرنت "هناك شيء 
مشترك بيني وبين يوسوندور. وهو الدين 


الإسلامى. فجاءت الأغانى محتوية على 
موسيقى وكلمات عربية كثيرة. ومصدر 
الموسيفى العربية بوجه عام هو تلاوة 
القرآن.. فانا أرى أن ما فعلناه هو أفضل ر 
طريقة للحفاظ على التراث. وظفناه م 
فخرجنا بشئ جديد من القديم". 

عرف يوسوندور في مصرباغنيته مع المطربة 
السمراء نبنا شيري 

5 اأااعلاع5 إٍ 

والتى تصدرت سباقات الاغانى فى العديد من 
دول العالم. وقد قال عنه فريق 


ز510175 وصذاامظعط1 
لم بأت من هو أكث شعببة من بوب مارلي 
حتى الآن إلا يوسون دور" 


لو رلك بين الراب الاسلامي والراب العادي 

سيخسر الإسلامي ب بالنأكيد. . لأنه صنع 
لمق 'حدودا ك8 يعرفها الر اب العادي الذي 
بنافكش أي مشكلة بجرأة ودون فيود فهو 
بؤنرولا بتأثر. . لكن علي الأفل هي محاولة 
مختلفة ضمن لها النجاح ملل شباب 
العالم من الراب التفليدي وأصبحوا يبحثون 
عن معاني مختلفة. 


بمكنك الاستماع للراب الاسلامي مجانا 
على الا نترنت علي 


. الالالالانا 
1 . ]0 تق ؟1. نالا لالانانا 


عرزفها لكم: مصطفى فتحي 


الإنترنت الرمضانى مختلف تماماً.. معنا هنا 
مجموعة مواقع ننصحك بزيارتها لتتعرف من 
خلالها على أصول وقواعد الصيام بالإضافة الى 
أنها تعطيك خلفية إسلامية هامة كلنا نحتاجها 


للتقرب أكث إلى الله سبحانه وتعالى. 
إسلام أون لاين 


أشهر موقع إسلامي علي الإنترنت ؛ بالناكيد تعرفه. . فهو يحتوي 
على مواضيع إسلامية وعامة محررة بشكل متميزوأسلوب أكثر من 
رائع والموقج يجتوي علي العديد من الأقسام الصحفية. . ديتجد 
علبه ايضا بابا با للاستشارات الشبابية.. لا تننظر اذهب فور الى" 
أ !!!21110 ١5‏ . نانالانالانا 


الشبكة الاسلاميه 

موقع إسلامى باللغتين العربية والإلخليزية يضم أقسامً للقران 

الكريم والحديث الشريف والعقيدة والسيرة النبوية. مركز الفتاوى, 
بالاضافة إلى استشارات ونسجيلات الشبكة الني تضم تسجيلات 
القرآن الكرى؛ ومحاضرات. وأناشيد إسلامية., وأدعية مختارة متاحة 

للتحمبل و لسماعها عبر الإنترنت بالإضافة إلى مجموعة من 

الأقسام الأخرى. 
١1‏ . ماع نال١‏ 11ج |15. الالالالانا 


إذاعة طريق الإسلام 
موقع خدمي إسلامى باللغتين العربية والإلجليزية يضم كمية 
هائلة من الصونيات والشرائط الإسلامية في مجالات الفران الكرم؛ 
والدروس والخطب. الاناشيد. وموسوعة الفثاوى, وقفضية وداعبة, 
والمرئيات. بالإضافة إلى مجموعة مننوعة من المقالات. كما يضم 
الموقع خدمة بريد مجاني. 
21101//21/.721 151 . انالالانانا 


موقع الدكتور طارق السويدان 
موقع دعوي خدمي باللغة العربية. تابع للدكتور طارق السويدان, 
بقدم ترجمة له. وبنضم كافة أعماله المكنوبة والمرئية والمسموعة., 
كما يعرض جدول دروسه ومحاضراته المستقبلية باستمرار. 
001 االاناك . ثانا لالالانا 


دار الإفتاء أون اين 
هذا الموقع , بالتاكيد 0 عدد كبير منا.. إنه موق دار الإفتاء 
المصرية النى ذ ترحب بجميع الاستفسارات المتعلقة تشهر رمضان 
أو حباتنا الدينية لدسفةه 4 عامة. . الجميل أن مفني الجمهورية على 
ا في 55 معينة للدردشة معك في أمور الدين.. والآن 
اذهب فور)ً إلى 
021-211113.010. ثانا نانانانا 


كلمتنا اكتوبر ه.ءء١‏ 


٠ 


ربما رأيته فى أى مكان فى النادى فى ا لطعم 


ولكنك لم تعرفه أو تلاحظ علبه بوادر 
الشهرة. لأنه لايتعالى على الناس أو مثل, 
ولكنه 55 إلبك أعذب وأجمل وأصدى 
كلمات نزلت على الأرض. فهو سفي رالقران 
الاكتور رس صيرى الذى حصل على 
الإجازة من الشيخ عبدالباسط هاشم 
وإجازة من الدكنو رأحمد ا معصراوى شبخ 
عموم القاريء والدى لأبتعدى عمره ؛أعاما 
ولكنه أجز ليكون مثلاً لغبره من الشبان, 
وكان فخراً لكل مصرى لا فى مصر وحدها 
ولكن فى سائر بلاد العالم التى زارها وترك 
بصمنه بها. 


بدأت رحلتنى في السعودية خاصة بالمدينة المنورة وتنلمذت 
غلى د بد د/محهد أيوب وإمام الحرمين ووصلت إلى مستوى 
عال فى التلاوة والنجويد. حنى اوشكت أن أحصل على 
الجندسية السعودية. وكان والدى لايبالى بمسألة الجنسيات 
إلا أننى قررت العودة إلى مصرلخوفى على جدسيتى 
المصرية النى كدت أن افقدها على الرغم من أن التحاقي 


بالجامعة الإسلامية بالسعودية كان حلماً 
ومازال براودنى حتى الآن. وعندما سالناه عن 
سبب هذا القرار فال: عندما كنت فى ١١‏ من 
عمري لم يكن حبى لمصر قد تبلور فى قلبى 


١‏ التحكيم العالمبة هو نفسه شبخ عميم 
المفارئ المصرية وهو الشيخ أحمد المعصراوى 
شعرت بفخر شديد بمصرينى. فمصرشى 
النتى حملت القران للعالم كله. نزل فى مكة 
ولكنه قرئ فى مصر. فمصر ترسل كل عام 
1 قارئا إلى الدول والجزر المجاورة. 

9 أن بدابتى الحقيفية لابد أن تكون فى 


إخراج الأصوات والحروف من مخارجها ‏ 
الحقيقية وتعلمت أيضا لخحويدها. وأوضح 
د/موسى ان نشانه كانت لها الدور 
الأساسى في الجاهه إلى رفيقه العزيز 
"القران" . حيث ث أن والده استاذ فى علوم 
القران والأصوات فهذا ما دفعه للسير فى 
هذا الالجاه. 


وعن مواصفات حامل القران أكد د/موسي أن 
العملبة لا تكون بارتداء جلباب ب لتقرأٍ القران 
ولكن العملية ننحصرفي القدرة فى أن جعل 
الناس يشعرون بالقران ويحسون به., فلابد أن 
ن حامل القرآن ذا ثقافة عالية جد 

ظ وبالأخص ثقافة اللغة., ويجب على الناس 
معرفة أن حمل القرآن موهبة فلا نتعلمه 
داخل الجامعات فقط ولكن يعلم خارجها 
أيضا. أما الفقه فهو علم لابد من تعلمه داخل الجامعات. 


وكما أن الحذر لابنجى من القدر. كذا حياة أى إنسان لا 
تخلو من المشاكل فإن مشوار د/موسى لايخلو من طبائع 
الدنيا وعنها يقول: 

لفد تعرضت لعدة صعوبات ولعل أفمها أن أصبح 
النحاقي بالجامعة الاسلامية مستحيلاً كما أننى حرمت 
من وسام محمد بن سعود الذى حصلت عليه. ورفضوا 
منحى| إياه ومازلت أطالب به حنى الأن, كما أنه ثم منعى 

من الاشتراك في مسابقة لبلة القدر للقرآن ن عام ٠١1‏ 
0 سألناه عن السيت رد مستنكرا لأننى لست من 
تسلط عليه الأضواء ولا بخرج. من الأزهر لذلك تافرصت 
لهجوم كاسح على الرغم من أنني حصلت على المركز 
الأول فى ستة اختبارات بالازهر إلا انني علمت ان طالب 
الأزهر نح 4 من الحقوق علاوة على اننيٍ تقدمت برسالة 
ماجستير للأزهر ولكنه رفض لانقى لابد أن أدرس من جديد 
فى الأزهر. 


وعن موضوع رسالة ماجستير د/موسى قال إنها بعنوان 
"لحديث علم اللخارج فى القرآن الكرم باستخدام علم 
التشريح الطبى واستخدام علم الأصوات اللفوى"... 


وكما هو واضح فقد استعنت بمهنتى وهى الطب وربطتها 
بعلوم القران وهى رسالة موجهة إلى كل العالم, وبها 
يكون الانفراد لأنه ولأول مرة تناقش رسالة ماجستير بهذه 
الكيفية. بكون الدكتور فى المناقشة بجانب الشيخ. 


وعن إضافة لقب سفير القران لنفسه قال: إنه قد منجنى 
الشرف كله إلا أنه وضع على عاتقى أمانة كبيرة وهى أن 
أجمع بين العلم والقرآن فلايوجد أدنى تعارض بينهما. كما 
أنه جعلنى مسئولا عن توجبه الشباب إلى ما فيه من 
الصواب. ويساعدنى فى ذلك هو أني مثلهم فأعمل على 
ندريبهم على قراءة القرآن فأحاول الآن إنشاء مقارئ داخل 


الأندية. 


وأوضح لنا د/موسى عدم رضائه عن بعض وسائل الإعلام 
الني يرى أن بها نقصبرا شديدا فى تسليط الضوء بشكل 
جيد على المجال الدينى حتى في إحدى الفنوات الدينية 
المتخصيصة النى تذيع طوال اليوم قرانا فقط وينعجب 
مستنكراً وبقول هل هذه هى الطريقة لتوصيل القرآن؟! 
إن هدا هدف إعلامي 8 هدف قرانى فالهدف القرانى هو أن 
قرأ القران وتنكلمه فلابد أن نعلم الناس أحكام القران 
ونشرح الكتب النى لم تشرح حتى الأن. فمثل هذه 
القنوات تهتم بالكم لا بالكيف فالقرآن يجب العمل به 
كدستور للحياة.... 


وينمنى د/موسى أن ينشر القرآن فى كل أنحاء العالم 
وبلقى صدى فى قلوب الناس وخاصة فى العالم الأوروبى 
والأفريقى, فمازال فى أفريقيا وأوغندا ولايات لم بدخلها 
قارىء واحد ولم يسمع الناس بها القران من قبل. كما 
بتمنى أن بنشىء مدارس لتعليم القران بها وكذلك 
مقاريء فى كل مكان حتى نستطبع أن ننشر القران على 
نطاق واسع. 


وعندما طلبنا منه روشنة لكل شاب ب كى يجيد قراءة 
القران, أكد أنه على كل شاب أن يحدد 7 مستواه فى 
القران ويعرف إن كان قادرا بالفعل على القراءة أم ل؟ وتقع 
على الأسرة أيضاً متستولية إبعاد أطفالهم عن مشاهدة 
العنف سواء كان الحسى أو المعنوى أو العاطفى. لأن حفظ 
القران 1 أن بكون على فطرة سلبهه وقلب نفى. 5 
مراوده بين العاطفتين, لذلك فلابد أن نزرع بداخل الشباب 
عاطفة جديدة ده ونشجعه على الذهاب إلى المسجد. وعلى 
الشباب أيضاً الابتعاد عنٍ الأصدقاء الذين يحاولون 
إبعادهم عن هذا الطريق لأن المرى على دين خلبله. فيجب 
عليهم مصاحبة أهل القرآن كما أنهم لابد وأن يبحثوا عن 
شيخ متقن معه إجازة ويحاولون لحسين صوتهم فى قراءة 


القران. 
النى ولدته. 


تركناه ونحن 
فاطمة إمام/8اسنة/القاهرة 
سارة عبدالسميع/8اسنة/القاهرة 


نحن أشد فخراً به ومصر 


كلمتنا اكتوير ه ٠‏ ل 


صورى مع اصدقائي فى الكلية واتذكر 
لحظاتنا الحلوة سويا وكل دقيقة 


أنا عندى حنين. . ما بعرف لمين؟ ذلك مطلع 4 كل كل 


لنا هناك كان بز اقتنا 
فبةللجميلة ركد أدب ونا .ادنك كاذب منص 
١‏ 0 ٍ | مي وها أنا أعمل الأن وكلما قرات ملف 
المايقة. كاة جامعتنا ونظرت إلى صور الشباب فيه 
من زمن لم أستطع الكتابة إلى 
امجلة. وذلك لظروف عملى كما 


تعرفون "كموظفه حكومة" 
ولكن دائما ما أقرأ | المجلة وأحزن 
لعدم مشاركتى فى موضوعاتها 
إلى 1 واتتنى الفرصة لذلك 
خاصة أنه كما ذكرت ملف 
"جامعتنا " كان له تأثير كبير 
على حيث ذكرنى بأجمل أيام 
حبانى والنى مني ولو رجوع يوم 
واحد منها حنى اقفضيه مع 
اصدقائى فى الجامعة. 

كما أشعر بالندم حين أتذكر كم كنت أود 
أن تنتهى ايام الامتنحانات ت وأستريح من 
المذاكرة وأننى سأعمل وأستريح من الشد 
العصبى للمذاكرة والامتحانات... 


أمنى أن أكون مكانهم. أستمتع بنلك 
الأيام مرة ذ أخرى. نصيحه منى إلى كل 
شاب ب وفناذ فى الجامعة أومن سبيدخلونها 
أن يحاولوا الاستمتاع بالحباة الجامعبة 
فدرالمستطاع ذلك بالإضافة إلى 


ولكن صدقونى 0 قدوا فى حباتكم ‏ ملاكرتهم تلطع 

أجمل من أيام | معة والمذاكرة 07 5 
وسهراللبالى بكل ما فيها من ذكريات | او 
حلوة مع الأصدقاء. فأنا الآن أنطلع إلى حرس رج الوا بيجب بابجاهرة 


فامؤاست: شه 
الكارنيه. . ذلك الشيء السحري الذي يثبت للجمي ع أنك طالب جامعي. ويعفيك من أسئلة أمن 
ا جامعة الذي يشك في أي شخص دون أسباب. . معنا هنا فضفضة شبابية حول "عالم 


الكارنيه" . ماذا لو دعوناك لفراءنها؟! 


استيفظت مبكراً مليئة بالنشاط. وذهبت للجامعة لكي أقوم بعمل الكارنيه وذهبت للشباك 
الخصص لكى أستخرجه وهنا "عينك ما تشوف إلا النور" وجدت طابورا طويلا والناس يحاولون 
الاختباء من الشمس خُت ظل المظلة الصغيرة الموجودة. فقلت في بالى: كله يهون في سبيل 
العلم. إبه يعني لو الواحد يقف شوية في الشمس والحر والضرب من الآخرين. فالعلم نضحي من 
أجله بكل شيء. ولكنى فى الحقيقة بينى وبينكم مش واقفة علشان الكارنيه. ولكن شرط لكي 
أفوم بعمل اشتراك المتره أن أستخرج الكارنيه أول. 

وأنا واقفة فى نار الشمس. والعرق يتساقط وتمر ربع الساعة ولا يتحرك الطابور فسألت إيه يا 
جماعة الحكاية؟ فقالوا الشباك مازال مغلفا. فتعجبنا كلنا واففون والشباك مغلق قالوا بنحجز بنحجرز 
وبعدها يفتح الشباك. 

فلت بس الفرج جانا وبمر الوفت ولم بنحرك الطابور, فسألت إيه يا جماعة مش الشباك انفتح؟., 
فقالوا: الموظفين يتناولون الفطار. فقلت بفي نهارنا نادي بالصلاة على الهادي, وبدأت أفقد الأمل 
ونعدها بفترة بدا الطابور في السحف بسرعه 4 سلحفاة فى الساعة. المهم بعد عناء طويل وصلت 
اخيراً للشباك وكأني وجدت 'طوي النجاة. ولكن أصطدم ب بالصاعقة الكبرى وشي أن الشباك بختص 
فقط بتحرير إذن الدفع ولابد ان اذهب لشباك آخر بطابورآخر لأدفع ثمن الكارنيه فأخذت إذن الدفع 
وذهبت لشباك الخزينة لاجد على رأي هشام عباس "ناري نارين" فوجدت الطابور الذي يقف في نار 
الشمس وأجد نار الفلوس النى زادت على ثمن الكارنيه مقدار ٠١‏ جنيها عن السنة الماضية. وأنا 
في طابور النارين -قصدي طابور السداد- سمعت هذا التعليق تقول طالبة "الكارنيه ده سيكون 
سبب ب طلافي لأني أخذت الزيادة من مصروف البيت أه با ناري. 


دينا سامى / ١ةدسنة/‏ القاهرة 


حكاينى مع سياسه واقتصاد 


ألم تسأل مرة عن سبب فعلك لشىء معين؟ أظن أنه سؤال طبيعى 
وبمكن أن يسال لأى شخص ولكن أن يتكرر سؤال بعينه لشخص واحد 
الس غريباً!! 
مند ذ ععامين وسؤال واحد ينكرر على مسامعى. أعتقد أنكم تتحرقون 

ف لمعرفه السؤال. وهو: لماذا دخلت كلية سياسة واقتصاد؟ 
أنا اعرف أنه سؤال بسيط ولا يحتمل كل ذلك الكلام ولكنه سؤال 
منطقى وسليم. فكلية اقتصاد وعلوم سياسية كلية معروفة كاسم, 
ولكن لاتنوفر معلومات كثيرة عن اقسامها ومجالات عملها. لذلك الناس 
معهم حق فى سؤالهم فبعد خروجى من دوامة الثانوية العامة 
وحصولى على مجموع كبير يؤهلنى لدخول كلية من كليات القمة, 
دخلت فى دوامة أخرى هى مكتب التنسيق وكليات مكتب الننسيق. 
وكانت بالنسبة لى مشكلة كبيرة لبست مشكلة المجموع ع9 
مشكلة ميول. حيث أني, طوال سنوات دراستى السابقة لم أكن امنى 
كلية بعينها وكان أبى وأمى يشاركوننى فى تلك المشكلة. وافترح أبى لأن 
اللغة عندى كانت فى حاجة ماسة إلى صيانة كاملة أن أدخل كلية 
الافتصاد والعلوم السياسية. 
اعترضت على الفرار لأنى 8 أعرف 0 عن تلك الكلية. ولم أقابل أى 
خريجين منها ولكن توكلت على الله ودخلت الكلية وتمت إجراءات 
التشسسيق والتقدبم ولكن فوجئت باستلامى الكتب قبل دخول الجامعه. 


الدراسة, فذلك يشعرك 
بأن الوضع لم ب يختلفار ظ 
يوفر عليك متاعب شراء 
الكتب. 

بدأت الدراسة وكما 
تعرفون أن أول يوم فى 
الجامعة هو يوم الضياع 
العالمى, تشعروكانك 
مسافرضل طريقه فى 
بلدة إغربية 4 لاتعرف فيها 
شيئاً هذا هو شعورك عندما تدخل من باب الجامعة وتبدأ فى البحث عن 
كلينك ومواعيد ال محاضرات وأماكنها. لكن لما وصلت لباب الكلية 
أحسست انى دخلت أونبل أو شركة ولبست كلية فى جامعة القاهرة., 
والله لا أبالغ, ولكنها الحقيقة فالمكان والناس يبعثون على ذلك 
الاحساس,. فأى شخص بريد أن بتعرفٍ علي آخرموضة فى الملاسس 
وتسريحات الشعر وحنى الحذاء يجب ب أن بأنى | اليناء فكأنك فى عرض أزياء 
فبه كل ما هو جديد وغريب وأيضاً ليس فى متناول كل الناس. ولكن 
اغرب شىء وجدته فى اول يوم كان اعنفادى انى سوف اكون صداقات. 
ولكن الغريب أنى وجدت ان معظم | الطلبة مكونين صداقات قبل 
الدراسة فيبدوا وكبأنهم اتفقوا مع أصدقائهم فى المدرسة على دخول 
كلية واحدة. وأيضاً السيارات فمن الممكن أن جد طالب أو اثنين أو حنى 
طالبا لديهم سياراتٍ ولكن أن جد الدفعة كاملة لديها ا ذلك 


ا فالدراسة تبدأ عندنا من أول أسبوع فأول محاضرة دخل الدكتور 
وأخذ يشدو؛ بأعذب المصطلحات العلمية وأصابنا الذهول. لكن بالنسبة 
لى استمر الذهول لآخر السنة ولكن الحمد لله تعودت على نظام الكلية 
ونظام الطلبة فيها ولكن الذهول مستمر. والان فقط أدركت أن افتراح 
أبى بدخولى هذه الكلية كان أجمل افتراح فى حباتى. 


هديل مصباح الظلام/4اسنة/القاهرة 


كلمتنا اكتوبر ه.ءء١‏ 


المقدمة؟ قم بإجراء هذا الاختبار ومن خلاله يمكنك أن 
تعرف ذلك. 


-١‏ توفي قط صديقك/ صديقتك ويمر بأزمة نفسية لذلك 
طلبك لتكون بجواره: 

أ- تذهب لتساعده وتقضي معه الوقت في مشاهدة الصور 
ب- تبيع شيئا عزيزا عليك وتشتري له قطأ جديدا. 

ج- تقول له: لم أكن في تلك الحالة السيئة التي تمر بها 
عندما توفيت قطتي. 


"- أخفقت صديقتك في الاختبار: 


أ- تبكي وتقول لها لقد أخذت من وقتك الكثيرء إنه خطئي. 


ب- تساعدها في عمل جدول يساعدها في الاستذكار قبل 
اختبار ها التكميلى. 


“- أحد أصدقائك سيقيم حفل عيد ميلاد. هل ترتدي: 

أ- بنطلون جينز وتي شيرت بسيط حيث أنك لا تريد أن 

2 خاص حيث أنك تريد أن تقدم نفسك بطريقة 
يلة. 


ج- ملابس ملفتة. 


- علمت أن حبيبك السابق مع أخرى الآنء تعتقدين: 


05000525 2 الالكص أعلم أننا لن نستمر 
طويلا. 

ب- تسعدين له حيث أنه استطاع الاستمرار يعد 
انفصالكم. 

الا اانه منها فقط لبتي غيرتي/ 


4- لا تستطيعين الانتظار أكثر من ذلك للتعرف على 
طالبة جديدة معك حيث: 

أ شلكون اشياء مشتركة كثيرة. 

00104 وما ملابس على أحدث خطوط الموضة 
ويسعى الجميع لمصادقتها. 

ج- تبدو وكأنها تحتاج لصديقة ويمكنني أن أكون تلك 
العدقت 


1- تحتفل أختك بعيد ميلادهاء تبتاعين لها: 
01 1 2 -5 242 يمكتك استعارتها عنما 
تريدين. 


ب- شنطة أعجبتها على الرغم مع أنك لا تملكين ثمنها. 


ج- شيء جميل وملفت للانتباه مثل آلبوم صور أو سجل 
قصاصات. 


- أكثر حقبة تاريخية تفضلينها: 
أ- فتزة الستينات حيث كانت تمتاز بالوعى الاحتماعى 
والتضحيات. 


ج- انسى التاريخ, أنا أفضل أن أعيش الحاضر. 
- تشارك في تقديم الخدمات للمحتاجين حيث: 


ب اشىء مسلء 037 كرفي تلك/1 0 الى. 


ج- ستكون شيئًا مميزا وسيضيف الكثير لملفي الجامعي. 


9- مبدأ أو قناعة شخصية: 

أ- أنا ونفسى فقط. 

ب- الدنيا أخذ وعطاء. 

ج- ماذا يمكننى تقديمه لك اليوم؟. 


-٠١‏ تقوم بإخراج مسرحية للمدرسة أو للجامعة 
وهناك الكثير من الاختلافات مع مجموعتك في 
الناحية الإبداعية: 

أ- يكون رد فعلك غاضب وتقول إنها مسرحيتك وأنك 
ب- تحاول أن تجد حلا يجعل الجميع سعداء. 
ج- بدون مناقشة توافق على طلباتيق؛ بَدونٌ " 
لن يكون هناك أي إنتاج. 


النتائج: 

١ بح ", جد‎ 5-1-١ 
؟ أح ذل يع ”ل ودام‎ 
جع ؟‎ ,١ ا أح لا يح‎ 
١ -أ- ", يح 5, جح‎ 
ه- أح ”,ا يح (, عدم‎ 
5-أح ١ل بح 7# ود"‎ 
" جع‎ ,١ /ا- أح ”, يح‎ 
١ يح 5, جح‎ ," -1-6 
9-أح ذل بح 7 ودام‎ 
أح ليد ا ودام‎ ٠ 


من )١11-٠١(‏ مركز 
الكون: (مركز الاهتمام) 
تشعر بنفسك جداء في 
المرة القادمة عندما تشعر 
أنك تسيطر على محادثة, 
حاول أن تستمع جيدا 
للطرف الاخر وبهذه 
الطريقة ممكن أن تكون 
أكذن توافقا مم الآخرين 
وإلااتتضيهك مدراعةا 


من (/١١-؟737)‏ 


تستطيع أن توازن بين 


احتياجاتك وبين 
احتياجات أصدقائك يجب 
أكون :حازها لأنك لو 
لم تفعل ذلك ستتراجع 
وتجعل الآخرين مركز 
الامتماعولو امامت 
إجراء تلك الموازنة 
منقنة ةق الرائسة شيك 
وللناس حولك. 


)8١-55( من‎ 

على الرغم من روعة أن 
كرو للاخ بع 
احتياجات من حولك 
الافكنام يسنك ولذلكلا 
اتبدل تيك ذلك لا 
عليك أن تقول لا إذا طلب 
مكك: بحل اه قاكات 
الخروج بينما تستعد 
لامتحاناتك. 


ولاء المليجي/ ١5‏ سنة 
من مجلة 
عامرمع2 رعء 1 
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ذرواشة د 


ه» 


السطو رالقادمة مل لك دردشة ببن شاب وفتاة.. دردشة عادية 2 بمكنك أن 
تسمعها ف يأي بيت مصري في اللبلة السابقة لدخول شهر رمضان.. نحن 
ندعوك للاستماع لهذه الدردشة.. فهل تقبل الدعوة! 
منى: الحكاية يا جماعة بتبدأ من قبل 94 
شعبان. لكن بتسخن يوم 4 شعبان. لما 
بتكون ماما شابلة كل حاجة في البيت: 
الستائر.. السجاد.. وكل حاجة.. في مكان 
واحد., 9 المطار لاقع الترنيب, وي عض 
"إن رمضان جاي. ١‏ 
كفاية هدت الحبل اللى جأية." 
وبنيجي اللحظة الناشمة : ظهور المفني 1 
على شاشة التليفزيون يوم 4) شعبان 8 ١‏ 
ويكون الأهالي كلهم مفترضين إن شهر 
ململ . فبيجي المفني وبقول (اليوم هو المتمم لشعبان وغداً هو أول شهر 
رمضان 
هو يقول كده والدنيا نتقلب في الشوارع وفى الببوت.. لبه.. ماتعرفش!! 
مع إنهم عارفين إن رمضان جاي جاي.. بكرة.. بعده.. بس جاي! 
وبسرعه 4 تلافي التليفونات مشغولة [عادي ومحمول) والشبكة مش موجودة. . ونلافي 
ماما قفامت وأصدرت الفرامانات ‏ بالتنظيف. . والترنيب.. والمسح.. وتركيب الستائر.. وفرش 
السجاد. . وخضير أكلٍ السحور.. وحضير أكل الفطار لبكره. 
وما أدراك ما هو إفطار أول يوم.. وليمة!!.. وكأننا مكلناش من شهور.. أو كأننا ملوك.. 
وتقوم ماما تكلم البعيد والقريب. وتعمل جدول طويل عريض للعزومات بره وجوه. يعني 
عندنا وعند غيرنا. يعني تعب وخراب بيوث.. والحكاية كلها بنبجي على راس البنات 
علشان هم اللى بيتعبوا في اللبلة دي. 
مصطفى : يا سلام.. ده على أساس إن الأولاد بينزلوا الشارع ماسكين الفوانيس ويقولوا 
(وحوي يا وحوي). الكلام ده كان زمان.. وزمان قوي كمان.. ده حتى واحنا أطفال صغيرين. 
كنا ننزل نلف على البيوت. علشان نلم فلوس زينة رمضان.. وده يدفع, وده مبدفعش. وده 
يفتنكرنا جايين ناخد العيدية.. مع إننا في وقفة رمضان!! . 
وبعد كده نتحايل على عم رجب البواب علشان بدينا السلم علشان نعلق الزينة. وما 
بوافقش إلا لما نديله ' جنبه من الفلوس اللي لميناها. 
حنى الأبام دي راحت.. وجت أيام الشقا.. أيام طوابير الزبادي والفول (مش كفاية طوابير 
العبش اللي بنقف فيها طول السنة) وكله كوم وبتاع الفول ده كوم.. وبالذات بتاع 
الفول الل و شريب من بيتنا. . الناس عنده واقفين طوابير, طوابير قدامه وهو بيبص لهم 
باحتقار وفرف. وكل فين وفين يشوف طلباتهم. بعد ما يشوف طلبات البهوات اصحاب 
العربيات البى جايين من آخر الدنيا علشان ياكلوا عنده يوم الواقفة. 
وعلى فكرة أحب أقول إن عند بتاع الفول ده الأكل برضه 1 الطانون . فتبقى | انت 
فاعد بتاكل فى أمان الله وتلافي ناس محترمين 0 وبتبص لك جامد وكأنهم 
بيقولوا 0 بسرعة) أو (مش لأزم مضغ. ابلع علطول) و(خلص علشان عايزين نتسحر 
احنا كما 
بالمناسبة أحب أوصف لك المشهد بالتفصيل في الشوارع. وخاصة الشارع اللي فيه 
بتاع الفول إياه.. بتاع الفول ده أساساً على ناصية بعني على شارعين. واحد منهم 
احتله بالكامل علشان بيحط فيه الترابيزات ويركن فيه غربيات الزباين, والشارع الثاني 
محتل نصفه بس. لأن النصف الثانى ملك لواحد بناع فول في آخر الشارع, فتصوري 
حجم المعاناة اللي بلا نان اول من وسط الترابيزات والعربيات. لبتاع الفول أو 
لبتاعا اللبن اللي في ( الشارع. . فعلاً الحياة بتبقى صعبة في يوم الواقفة. 
وأكيد بتبقى | أصعب في أول يوم رمضان. الخضار وا نخلل والتمر الهندي وكل حاجة 
بتختفي. . ده أنا حتى فكرت أنصح ماما تعمل انخلل والزبادي في البيت.. وإني أزرع على 
سطح بيتنا فول, 


ماما 


منى: تصدق إن دي فكرة حلوة.. إننا انعمل اكنفاء ذاني. 

مصطفى: ". دهاحنا مك ا . أقصد نبيع اللى بتُعمله. 

منى : طيب تعالي نشوف إبه اللى يبقى مطلوب في البيت المصري. 

مصسطفى : كل حاجة فى رمضان بتبقى مطلوبة وناقصة, علشان كدة احنا هنبيع كل 
حاجة نافصة من أول الزبادي لغاية الخضار. 
مفى : خلاص يبقى رمضان الجاى هيبقى 
شكل ثاني (نيولوك) مفيش مسلسلات ولا 
كورة ولا خيم رمضانية. 

مصطفى: : خيم رمضانية إيه؟.. دي خرابٍ 
بيوت. . مفيش أحلي من مشاريع رمضان. . أنا 
هكلم اصحابي الأولاد علشان المشروع ده.. 
إن شاء الله نبيع خضار.. هنبقى كسبانين. 
منى: صح انتوا هتبقوا كسبانين.. طب 
احنا البنات هنعمل إيه.. نقعد فى البيت؟ 
مصطفى: خلاص انزلوا ساعدونا.. علشان 
نزود الإنتاج كمان وبالمرة جيبوا ثمن هدوم 


منى : هدوم العيد!!.. طيب. . قول لى هننفذ المشروع إزاي؟ 
مصطفى : اكيد بالجهود الذاتية. . نقف بعربيتين قدام أي بيت من البيوت ونبيع أي 


العيد. 


صنسى: محتاجين تمويل. 
مصطفى: خلاص البركة فى ماما. 


رصوت عالى يأني من المطبخ): : بس يا ولد إنت وهي مفيش مشاريع ولا كلام فارغ من ده.. 
كفاية خراب بيتنا من شراء باميش رمضان وخزين رمضان.. ثم اعملوا - علبكم جوه 
بيونكم الأول.. هو انتم نافعين جوه ما 
هتنفعوا بره.. وعلى رأ ا مثل: (جوة 
وبره فرشت لك وإنت مايل وإيه 
بعدلك!) 


مصطفى: كده حلو قوي.. بلاش 
مشاريع. . وبلاش أحلام وطموح.. 
وبلاش فول وزبادي.. سيبك من الكلام 
ده كله وتعالي نعمل زي كل سنة. 
منى: بعني | أبه؟؟ 
مصطفى : بعني البنات يقعدوا في 
البيت يشوفوا شييجى إيه في 
ل والأولاد ينزلوا بلعبوا كورة في الشارع.. وكل واقفة وانتم قاعدين مابتعملوش 
حه 


منى زين/١٠‏ سنة/ القاهرة 
مصطفى على/١٠‏ سنة/ القاهرة 


كلمتنا اكتوبر ه.ء١‏ 


هبة فاطون, إعلام القاهرة. 
تقول: رنة موبايلي في رمضان 
عادية جدا لاني لست مفتنعة 
أنه لابد نكون رنة 4 الموبايل على 
شكل أذان. فعمل الاذان نفسه 
رنة بقلل من احترامنا له. 
أما شيماء مجدي فتقول: بغير 
رنة الموبايل حسب لمنامسية 5 
اللى احنا فيها ففى قفي رمضان 
مثلاً أضع الاذان أو أي أغنية عن 
رمضان المهم إنها تعبر عن هذه 
المناسبة, 
ونفضلٍ أميرة محمد. صيدله 
حلوان ان لسع أغاني سامي 
بوسف في رمضان. 
وعن رأي محمد مصطفى 
فيقول: أفضل أن تكون رن 
الموبايل في رمضان دسوت الاذان 
لأن سماع الأغاني في رمضان 
لبس مستحبا فلذلك أغير 
نغمة الموبايل حتى أبنعد عن 
أي اشيم بثير المشاعر في هذا 
اليد 


واتمق كل من أحمد محمد 
صيدلة عين شمس. وأحمد 
صلاح هندسة القاهرة وقالوا: 
لا نغير رنات موبايلاتنا في 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ مر 


رمضان. فما 
الفرق بين 
رمضان وأي 
شهر اخخية 
وتفول هند 
احمد: بكبر 
رنه موبايلي 
في رمضان 
وفي اي مناسبة 
أخرى. روشنة ليس أكثر 
وعن مصطفى دياب فلا 
بفضل تغبير رنة الموبايل 
نهائيا. ويبقول: رنة موبايلي 
دائها موسيقى هادئة في 
رمضان أو في أي شهر آخر 
أما داليا با إبرأشيم, آثار القاهرة 
فلها رأي آخرٍ تفول: أنا لا أضع 
على الموبايل أي نغمات. فرناني 
من الموبايل نفسه إما رنة 
واحده و النغمة التقليدية 
ولكن ليله رمضان فقط أضع 
بينما لا تعير داليا 5207 


رناتها لكتيرة ونان 

أصلى ؛ بحبه موووت! 

وترى مروة رفعت. هندسه 
القاهرة أنه لا توجد علاقة بين 
رنة الموبايل وبين الفرحة بهذا 
الشهر. وعلى الرغم من أنها 
لانعترض على نغمات الآذان إلا 
ولكن بمكن أن تغير اللوجو. . 
ونفول منى عوض. علاج 
طبيعي: بغبر رنه الموبايل لو 
عندى على الموبايل نفسه 
المناسبه ولا مدل لي تغيير نكمه 
00 فى شهر رمضان شيء 


قر تفول رباب إبراهيم, إعلام 
القاهرة: وليه أغيرها في رمضان 
بالتحديد؟ أنا امكن أقفل صوت 
الموبايل لو مش عايزة أسمع 
أصوات نعمات أغاني. 
وتندخل سالي الليثي في ١‏ فى الحوار 
قائلة: لو كان مهم تكبير رنه في 
رمضان يبقى كمان كان لازم 
نغير رنه تليفون البيت. 


| بعد كل الآراء اللى قريتها 
[| دلوفني. لسة بتفكر تغير رنة 


موبايلك فى رمضان 28 .. ؟ 
مش مهم الإجابة. المهم إنك 
تعرف إن رنة الموبايل مش هي 


اللي 
هننحكم فيك ولا هتخليك 
رواش أو حنى مندين بين 
أصحابك. والأهم كمان إنك لو 
عايز تكير رنه موبابلك في 

إنها حرام يبفى ليه بقى 
ماتغيرهاش علطول؟؟ فرب 


سارة عبد السميع/ ١4‏ سنة/ 
القاهرة 

علا عبد الله/ ١9‏ سنة/ 
القاهرة 


سؤال شبابى بتردد كثيراً 
لكن الخجل بمنعنا من 
طرحه.. "كلمتنا" ننافكش 
موضوع الحب في رمضان 
مع الشباب لنصل فى 
النهابة إلى رأي ديني 59 
بشيء واضح وصريح.. 
لحب ب في رمضان ام ناخد 
إجازة مده ور 


يفول محمد عبد الغنى / و( سنة : أبتعد عن 
مصافحهة در باليد. وأحاول بقدر 
الإمكان الابتعاد في الجلوس وأخُنب 
الكلام الرومانسى. اما بعد الإفطار فيمكننا 
تبادل الاتصالات فقط. 

خلود مجدى/ ٠١‏ سنة/ أداب عبن شمس, 
ترفض العلأقات المريبة بين الولد والبنت لحت 
مسمى الحب ونضيف: : ما يحدث الان لا 
أسميه حباء م يحدث الآن حرام في حرام 
طول السنة مش رمضان بس. 


ومسي 0 بع 
000 انفرشي 


مكبر 
في 


د ا 0 
وتنة َ تنفق منار لطفي/ 4ا| سنه 
مع مية حب ل تقول: , 
كما فى 2 وأنا 
مش شايفة إنى بعمل حاجة 
د فشان أخد منها 
اجارة, 
معنا لد رأي منى نبيل/ ١9‏ 
سنة. النى تبتسم وتقول: 
منديك تقنيسي أنا وحبيبي 
بالعافية ونتمنى إن رمضان يخلص 
بسرعة علشان ع لجقطن 
شهر كرم ومفترج ويجب 5 5 يأخذ أجازة 
من الحب. 
أما حازم / 0 كمبيوتر فيقول: :أن 


3 ن عبرالإنترنت فقط بعد الإفطار. 


ل بعد أن تعرفنا على مجموعة من الاراء 
الشبابية اتمختلفة.. نأتى إلى نقطة هامة 
ينتظرها جميع الشباب على أحر من الجمر 
وشي رأي الدين في ذلك الموضوع الحساس.. 
ولكي نحضرلكم رأي دينى موثوق فيه 
توجهنا إلى مفتي الجمهورية د/علي جمعة 
فى دار الإفتاء المصرية والذي يقول: 

(الحب بصفة عامة حلال سواء في الأيام 
العادية أو شهر رمضان وهو نعمة جميلة 
زرعها الله فينا وهو شعور انفعالي وليس 
فعلاً اختباريا. ومن المعلوم أن الأوامر في 
الإسلام مرتبطه ما فى وسع الإنسانٍ حيث 
يفول تعالى "لا يكلف الله نفسا إلا 
وسعها" والشرع لا بقول لك ''لا خب" 
ولكن يقول لك اذا أحبناا فلا تنجرف إلى 
الحرام). 

وبضيف الدكتور علي جمعة فائلاً: 
(وهناك فرق بين أن نكون قادر على لحويل 
الحب إلى علاقة زواج وبين أن يكون الحب 
عذابا لنفسك ولقلبك. فإذا حدث الحب 
وكنت قادرا على حُوبله إلى زواج فإنني 


3 


ا 
]| 
١‏ 
0 
1 


2 اير اكت 
1 2 7 ٍ 
1 ع : ب د ا 


أقول لك "لا أرى للمتحابين إلا النكاح" أما 
إذا حدث الحب مع عدم الفدرة على الزواج 
فاكتمه واصبر وك تتنخد د خطوات تفودك إلى 
سراب أو حرام والأولى بك هو أن حُمى نفسك 
من سيطرة فكرك ولا تقل لنفسك "لازم 
أحب" ل وأنت فادر على الزواج حتى لحفظ 
قلبك): 


وأخيراً نحن في هذا الموضوع لا نحاول جُرمم 
الحب أو وضعه فى قفص الاتهام. بل بنحاول 
نعرف لماذا يختلف الحب فى رمضان عن بقبة 
العام؟ هل حبنا شىء نخجل منه؟ هل 
سلوكنا ونحن نحب لا يناسب سلوكيات 
الصائم؟ وإذا كان. فهل سلوكيات الصائم 
سلوكبات مؤقته؟ 

قالت لي صديقة مرة أنها كانت مرنبطة 
بشخص. فأخذت رمضان إجازة من حبيبها 
احتراما للشهر الكرم وبعد الشهر عادت 
لنجده مع واحدة أخرى. فهل يا ترى رمضان 
شهر يصلح لنقييم جربة ومعرفة مدى 
صدق المشاعر؟ 


منة إكرام/ ١9‏ سنة/ القاهرة 


مصطفى عبد الرحيم/ ١8‏ سنة/ القاهرة 
فاطمة إمام/ ١8‏ سنة/ القاهرة 


هي حض نكببر بسع إلوطن العريق» هي عرض 
شكبي تشوف بودانك) اصوات الانه الشكبية.. 
غبطان الفمح الدهبي , وشوشة النسيم 
لصفحة النيلء دفا الشْمس ما تنحشر في 
فنحات ا مشربيات. كوباية الشاى فى إيد عرقانة 


اتخشن جلدها الأسمراني من الصبرء على الغرز. 


هى- رغم صغرها- صندوق دنيا.. ياخدنا 
بسفرنا عصور .. فرعوني على إسلامي على 
قبطي. .آية قرانية ولا شجرة ولا خط.. . فرح ولا 
حل وي .. مسيرك 
هنقف زينا قدام فنها وتفول.. 

اتسلمإبد وعيز اللي بدع"!! 

هي ابتسامة حلوة تقابلك أ في وشوش فمحية 
ونجاوبك.. "طبعاً صورا".. 

هى.. (حالة مصرية) معجونة بف نأصيل.. 
يحلى معاها رمضان ولياليه. لا.. داحنا بنعرفه 
من خيرها. سرح في ألوانها وخطوطها.. .. ونبص 
لبعض ونقول.. "رمضانكرمر"..! 


من أبن نبداً والناريخ يحاصرنا من كل جانب؟.. 
من أين حكايتنا واسمها وحده حكاية.. 
وناسها حكابة؟ 

وإبداعاتنا أم الحكايات. . شدينا الرحال كما 
بقولون إلى حي الخيامية.. ر 

ليس كما تراكم تظنون كبيراً عريضاً. ولا له 
حواري ولا أفرع.. بل هو في واقع الأمر هو حي 
مسقوف بالخشب.. ترى ؛ بعبنيك آخره وأنت" في 
أوله. عرضه حوالى ثلاثة أمتار.. 

الشارع مليء با لمجال مربعة الشكل صغيرة 
متلاصقة بجوار بعضها البعض.. 

يقبع في منطقة أكبر اسمها سوق "لخت 


الربع".. ولا بعد سوق "خت الربع" من الأسواق 


العشوائية به بالقاهرة القدمة. بل من الأسواق 

الأساسية التى اعنمد علبها سكان القاهرة منذ 

مئات السنين. سواء منازل أو مساجد و بوابات أو 

حوانيت. 

ويرجع الفضل فى إنشاء السوق إلى الظاهر بيبرس الذي أنشأ مربعا بحوي 

منزة. وكل منزل بحتوي على دكان. 

أما سوق الخيامية نفسه.. فيرجع إنشاؤه إلى ٠ ٠١1١‏ هجرية. . حيث كان 

يعمل سكانه من قبل فى صناعة المراكيب اليدوية (الأحذية البدوية).. 

فالدولة الفاطمية كانت أول من أدخلها لمصر. وذلك عندما كانوا يصنعون 

كسوة الكعبة وكانت صناعتها نتم في عام كامل.. ثم ترسل كل سنة في 

موعدها إلى مكة على الجمال في موكب يصاحبه احتفال كبير. .كها 2 

أنهم كانوا يصنعون الخيام التى يعيشون فيها. 

وبالمناسبة.. كل امحلات الموجودة الآن من صنع الفاطميين.. وظلت 

صناعة الخيام تنطور مع الوفت. . جنى وصلت للشكل الذي هي 

عليه الآن وهو الذي يستخدم في الأفراح والماتم.. 

الخيامية لبست مجرد حي أو شارع مسقوف أو أثرية من أثريات 

العصر الفاطمي. بل هو حى 7 الأحباء الني اتخدت 

أسماءها من حرف ساكنيها (مثل: النحاسين- 

الفحامين. إلخ 

الخيامين قدا كانت تنتج: : شوار البنات 

(الجهاز)- فرش المنازل والحوانيت (لوكاندات 

زمان يعنى)- - أو الموالد والماتم والأفر اح 

وحنى الخبام الني يستخدمها 

الجيش في الغزوات والحروب. 

أما حدينا وفي مشارف الألفية الثالثة, أصبحت 

الخبامية لقمة عيش لحرفبيها يساعدهم عليها 

الأماكن الأثرية والصنعة المتقنة وشوق ونزق الغرب 

لدفم وعراقة الشرق.. يسوقونها للسباح. 

زمان أيام الفاطميين والمماليك والعثمانيين كان لكل حي باب 

بترباس كبير يجمع كل الحرفيين وأسرهم في نسيج اجتماعي 

واحد متالف. 

ولكن الآن زالت الحواجز والأبواب والمتاريس وانفتحت مصر والخيامية 

على العالم من كل جنس ولون. كل هذا الزحف التاريخي والاجتماعي 

والافتصادى ي أصبح لله مفرغات وتصريفات اختلفت عما فات. 

فبدل خيم الحروب اصبحت الخيم الرمضانية. وعوضاً عن شوار البنات 

أصبح تابلوه على حائط شيك في فيلا ولا فندق ولا كافيه. وبدل الخيام , 

والنصبة في الموائد بالأثواب اليدوية حل محلها المطبوع الجاهز اللي فاح 

مصانع. 

الخيامية حالة, الخيامية مصر أيام ما كانت شامخة وأيام ما كانت 
منكسرة وأيام ما بتعافر علشان تقوى. الخيامية شي الإيدين 

العرقانة والتعبانة الشقيانة بس مهما كان.. قوبة زي مصر 

البهية. 


هبة الله قاطون/ ١6‏ سنة/ القاهرة 
منة اكرام/ ١4‏ سنة/ القاهرة 
تصوير: بحيى عادل 


كلمتنا اكتوبر ه.ء١‏ 


جاء شهر رعمضان وجاءت معه متعة تجمع الأسرة كلها على السفرة والأكلات الشهصية الجميلة. 
وبعمناسبة حئول هذا الشهر الكريى ندخل معا إلى مطبخ كتمتنا ونقد» لكص وصفات جميلة وسهلة 
للإفطار يمكنكم تحضيرها بأنفسكم بسصولة. 


أرز أصفر بالك جاب والخضروات 


الكمية تكفى: " أشخاص 

مدة النحضير: ساعة 

مدة الطهى: 6 دقيقة 

المقادير ' 

4/٠‏ كيلو صدور دجاج مكعبات 

"/ وا كوب أرز 

مكعبات من البطاطس والجزر والكوسا 
شريحة زجبيل طازج 

فصان ثوم مفرومان 

بصلتان مفرومتان 

حبات من الهيل والقرنفل 

ملعقة صغيرة من (كركم- قرفة- بهار مخلوط) 


ملح 

فلبل من ماء الورد 

الطريقة 

-١‏ نسلق الدجاج ونضيف له قليل من الملح وقليل من الكركم أو الزعفران 

والهيل والقرنفل ويترك حنى بنضج ثم يوضع جانبا. 

-١‏ نسلق الأرز في مرقة الدجاج نصف نضج ويصفى ويرش علبه ماء الورد 

وقليل من 

الزعفران. 

'- في قدر آخر نحمر البصل والثوم والزلجبيل المفروم ثم نضع الخضروات ونقلب 

م نضع البهار المخلوط والملح والكركم والدجاج ويقلب ويترك مدة ١4‏ دقيقة. 
4- نضع الأرزفوق الخلطة ويترك على الحديدة الفاصلة عن النار لمدة ربع ساعة 

ويقدم مع الزبادي وبالهناء والعافية. 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ م 


نبدأها بالأطباق الرئيسية. 


تسكبابي 

الكمية تكفى 0 أشخاص 

مد التحضير: ٠١‏ دقيقة, 

مدة الطهى: ساعة 

المقادير 2" 

دجاجة كاملة أو أى صنف دجاج آخر( صدور/ أفخاذ/ ريش) 
بصلات 

0 حبات بطاطس تكون كبيرة الحجم فليلا 

4 إلى حبات طماطم كبيرة الحجم 

علبة معجون طماطم 

ملح بهارات مخلوط. ليمون. فلفل أسود مطحون 

علبة بازلاء خضراء من نوع يكون طريا 

ربع كوب زيت او ملعقتين السمن 

ربع كوب ماء 

الطريقه 

( بنظف الدجاج جيداً وإذا كانت كاملة تقطع إلى 0/4 أجزاء بدون نزع الجلد‎ -١ 
هذا امهم).‎ 


1 - نتبل مع قليل من ملح وبهارات وليمون وفلفل أسود وإضافة معلقتين من 
معجون طماطم ثم تفرك بها الدجاج وتتركة جانباً لمدة بسيطة. 

'- نقطع بصلات وبطاطس وطماطم على شكل دائري كلّ على حدة. 50 

؛- خضر مقلاة كبيرة حنى يتسع لوضع هذة الكمية. يوضع أو يصف أولا 

بصلات ثم يوضع دجاج على البصل ثم بطاطس. 

4- يرش على البطاطس حوالي ملعقة ليمون وفلفل أسود ثم يوضع عليها 
طماطم مقطعة على شكل دائري ثم برش عليهم ملح وبهارات ثم 
عليه بازلاء خضراء ثم يصب عليهم الكمية الباقية من 

معجون الطماطم بعد خلطها فى نصف كوب ماء. 

1- تغطى بعد ذلك المقلاة بورق الفصدير( المنيوم) أو 

غطاء محكم حنى بنضح, في حالة وجود ماء يفتح 

الغطاء أو تشفق ورقة الفصدير حتى يجف الماء 

وتقدم ساخنة مع سلطة وخبز ساخن. 


السمبوسك البوازيلية 


مفادير العجين 

ا كوب دقيق 

ابيضة 

| ملعقة طعام زبدة 

| ملعقة طعام زيت 

| ملعفة طعام خل 

| ملعقة صغيرة ملح 
ا ملعقة صغيرة سكر 
؟/؛ كوب حليب 
مقادير الحشوة 

ا بصلة صغيرة 
افلفل أخضر 
17177 

4/١‏ كيلو لحمة مفرومة أو جبنة فيتا مع فلفل أخضر مفروم ناعم 


لتحضبر العجين 

-١‏ يوضع الدفيق والباكينج باودر والسكر والملح معا في وعاء عميق ويخلطوا معا. 
-١‏ يعمل حفرة في وسط الدقيق ويصب فيها الحليب والبيضة والزبدة الطرية 
وأخيرا الزيت وتعجن المقادير معا. 

؟- قد يكون من الضروري إضافة قليل من الدقيق للحصول على عجينة ناعمة 
ومتماسكة مثل عجينة البيتزا. 

؛- ترق العجينة بالشوبك حنى تصبح رقيقة للغاية ثم تقطع بواسطة قطاعة 
دائرية أو كوب إلى دوائر. 

لتحضير الحشوة 

؛- بوضع القليل من الزيت فى مفلاة ويضاف له البصل المفروم؛ بعدها بدقيقتين 
تضاف اللحمة وتقلب حتى لا تنكتل ثم يغطى المقلى وتترك اللحمة على نار هادئة 
حنى تستوي. 

1 - يضاف الفلفل المفروم والزينون الأسود وبذلك نكون الحشوة جاهزة. 

9 - تأخذ دائرة من العجين وبوضع في وسطها قليل من الحشو وتغلق بشكل هلال 
للتاكد من ان العجين مغلقة على الحشوة. تضغط الأطرف بشوكة. 

0- بعد حشي كل الكمية. بسخن زيت غزير للقلي ثم تقلى السمبوسك 
وصحتين وهناء وأمنى أن وز على إعجابكم. 


الكمبة تكفى ١١‏ شخص 
مدة التنحضير ٠١‏ دفيقة 
مدة الطهى: ١١‏ دقيقة 


علبة نسكوت شاي مطحونه (كوب وثلث) 

*/ 4 أصبع زبدة بدرجة حرارة الغرفة (40 غرام) 

تمر 

 /١‏ علبة حليب مركز محلى ٠٠١(‏ غرام) أو ' علبة 
جوز هند 

جوز خشب ( عين الجمل) 

/ 

١‏ - الطبقة الأولى: يفرك البسكوت مع الزبدة ويرص في 
صينية متحركة القاعدة 1 صينيه عادبة ونصب 
فوقه قليل من الحليب. 

- الطبقة الثانية: نفرد فوق الطبقة الأولى طبقة من 
التمر المنزوع النوى. "- الطبفة الثالثة: عيبن الجمل 
وجوزهند ونصب فوفها , بقيه لحل ا محلى وندخلها 
الفرن لمدة ١0‏ ادم امش حدس سرشا 
فوق حتى لحمر.. وبالهناء والعافية. 

ملحوظة: 

مجلة كلمتنا لبست مسئولة عن أي حرائق في المنزل 
أو أي حوادث تننج عن حُضير هذه الوجبات.. وبالهنا 
والشفا.. 


هاجر عماد 
من النت 


خبه ىمالة ولا مخصوص” 


خليط من الأرز وا مكرونة 
يعانقا العدس "ابو جبه'.. 
ببنسموا جميعاً ل حبات 


"ا مخمص" ا مخجولة وجميعهم ظ 


فى اننظا رالصلصة والشطة 
/ واإلدفة' '.. الآ ن اسمحلى 
أسألك سؤال.. 3 
به كمالة ولا مخصوص؟'؟؛ 


لماذا تعلق محلات الكشري 
أبوابها في شهر رمضان؟ سؤال 
احثرت كثيرا وانا أبحث عن إجابه 
له.. وجبة مصريةه أصيلة خرجت 
من قلب الحارة المصرية.. أكلة 
بعرفها كل مصري وبتعامل 
معها على أنها "وجبة الشعب". 
الكشري. . ومن الذي : بعرفه؟.. 
إنه أقرب لسيمفونية عبفرية لن 
يستطيع تفليدها عظماء العالم 
من أمثال مونسارت وبيتهوفن 
وشوبان. . نننشر محلاته ف 

المناطق المصرية الشعبية أو 
الراقية. 


لاذا تغلق محلات الكشري في 


رمضان؟.. أكرر السؤال وأنا أنظر 


حولي فأجد كل المطاعم تفتح 
أبوابها فى رمضان إلا هو.. هل 
أصيب الكشري ‏ بحالة زهق وملل 
فأعلن عن احتباجه لإجازة 

تصل مدتها إلى شهر كامل 
يبتعد خلالها عن بطون 
المصريين! .. وهناك سؤال آخر 
يفرض نفسه. . أين يذهب عمال 
محلات الكشري طوال شهر 
رمضان؟ 


حملت هذا السؤال وتوجهت به 
إلى العديد من عمال محلات 
الكشري وفي احد محلات شارع 
السودان قابلت "مجدي 

حسين" فقال لي: لا نفعل أي 
شيء شيم طوال شهر رمضان سوى 
الجلوس في المنزل. فنحن 8 نأخذ 
أي إجازات طوال السنة لأن 
محلات الكشري تفتح طوال 
الأسبوع. 
عم صبحي زميل مجدي فال لي : 
نعوض عدم م مبيعات شهر رمضان 
في عبد الفطر لأن مببعات أيام 
العبد فقط تعادل شهر من 
شهور السنة العادية. 
توجهت محل كشري آخر وقابلت 
هناك أحد العمال واسمه "جال" 
فسألته مادا تفعلون في شهر 
رمضان. فقال لي: نقوم بتطوير 
امحل وخديده. وكل محلات 
الكشري تفعل ذلك في شهر 


إذاّ ما هو مورد رزقكم طوال هذا 
الشهر؟" كان هذاهو سؤالي 
الجديد الذى | أجاب عنه عم 
صبحي قائلاً. "أصحاب محلات 
الكشري يعاملوننا على أن هذا 
الشهر مدفوع الأجر؛ بالإضافه 
إلى أنهم بيعطوننا "كارتونة 
رمضان" وبها كل مستلزمات 
الشهر الكرم كهدية من صاحب 
امحل" : ثم يضيف عم صبحي 
وشو يبثسم: : "وكدهة ولا كده يابني 
الأرزاق على الله'"'. 


الغريب أنني عندما وجهت نفس 
السؤال لعدد كبير من أصحاب 
محلات الكشري عن سبب إغلاق 
محلاتهم في رمضان اتفقوا 


جميعاً على إجابة واحدة "مفيش 
سبب.. الناس مبتحبش تاكل 
كشري في رمضان.."!! 

هكذا وبكّل بساطة تغلق محلات 
الكشري أبوابها لأن أصحابها 
يعتقدون أن "الناس مبتنحبش 
ناكل كشري في رمضان". 


قرأت تقريرا صحفبا في جريدة 
الحياة اللندنية يتحدث عن زيارة 
الزعيم الليبي معمر القذافي 
الأخيرة إلى مصر وأثناء مرور 
موكبه في شوارع مصر الجديدة 
لح القذافي لافته كبيرة كتب 
علبها "كشري هند" فعرف أنه 
محل يقدم وجبة الكشري 


الشعبية المصرية الشهيرة 
فطلب من الحراس والمرافقين 
والجمهور عبور الشارع لتناول 
الكشري فرفض حراسه ومرافقوه 
فحاول إقناعهم قائلاً بالعامبة 


المصرية: "علشان نكون أكلنا 
عدس وأرز مع الإخوة بتوع مصر 
الجديدة.".. فى إشارة إلى العادة 
المصرية النى تعكس الحميمية 
00 بتناول "العيش 
وال 

لكن الحراس أصروا على موقفهم 
فرضخ القدافي والحه نحو سيارته 
فائلاً: "بلاها كشري" وركب 
سيارته ملوحاً ببديه مودعاً 
شعب مصر الجديدة الذي حاول 
استمالته وتشجبعه على أكل 
وجبة من الكشري. وعندما 
انطلق الموكب كان الناس يهتفون 
"كشري.. كشري.. هووه.. هووه.." 


هل يحبنا الكشري مثلما 
يد سؤال جديد يبحث عن 
إجابة... فإذا كان يحبنا فكيف 
بقدر على فراقنا شهر بطوله 
ونحن على بعده "مس 
فادرين؟" 

حسنا. . اعتبرونى مجنونٍ لكني 
مصرعلى ان اطلب .من أمي أن 
تصنع لنا أول أيام شهر 

رمضان "حلة كشري" لنوضع 
على مائدتنا بجانب الكنافة 
والقطائف ١‏ وقمر الدين وبهذا 
اراهن علىٍ أن مائدة إفطارنا 
ستكون الأميز على مستوى 
العالم.. وانت هل خب 
الكشري؟ 


فتحى 


ييه 


- سها محمد. إعلام القاهرة: 

أردد "اللهم إني صائم" ثم" لأنها 
منعني من الوقوع فى ذنب يمكن 
الرجوع عنه ولكنى 0 أعتقد أن 
هذه الكلمات تمحوالذنوب فهى لا 
تمحى إلا بالاستغفار ولكنها مجرد 
ل للحفاظ على الصيام. 

- ويقول محمد أحمد. جارة 
القاهرة: أرى أصدقائي بتعاملون 
مع هذه الكلمة بسخرية ونهريج 
ويستهينون بها حتى فقدت ر 
معناها. فهم لا برددونها تذكيرا 
للصيام ولكن مجرد هزار. أما 
بالنسية لي فأنا لا افولها حنى 
للأشاركهم في ذلك. 

- وأما عن راي سارة عفيفي فتقول: 
أردد هذه الكلمة باستمرار في شهر 
رمضان ولكن للمزاح فقط. ولم 
أكن أعلم أن لها أصول فى الدين. 
فأقولها عندما أرى فناة تلفت 
الأنظار. ونضحك سارة وتقول: أردد 
هذه الكلمة أكثز عندها أشم 
رائحة الطعام اللديذ وأنا صائمهة. 
2 ويقولٍ محمد أحمد. متهد 
خاص: افول هذه المفولة كثيراً 
عندما أتذكر السجائر لأنني مدخن 
وأعتاد ال شرب السجائر في 
الصباج لذا فأشعر بعصبية 

لنسد بيد 0 في هذا الوفت ولكي : 
أشربها أردد هذه المقوله لتدكرني 


محمد. لبسانس أداب فلسفة: 

انا 8 أردد هذه الكلمة عندما 
أخطئ ولكن عندما يخطئ 
الأخيرون, فعندما أرى مشاجرة أو 
هزارا بالسب ب بين الشباب فأقولها 
لأذكر نفسي أن كل جوارحي 
صائمة طوال اليوم ولبس قبل 
المغرب فقط. 

- وبقول محمد عادل: أقول "اللهم 
إنى صائم" لأصحابي عندما 


طفقوسه مثلها مثل المدفع وا 
صائم؟" هذا هو 


٠ 


"اللهم إنى صائم'".. : 


25 


١٠ 


و 


هر 


ال هذا العدد.. والآن سنعر 


ف 


نسمعها كثيرا طوال 
موازير والكنافة والقطا 


1 ' 5 
220 


٠ع‎ 


احانات 


٠ 


ن لدر 


8 
1 


5 


8 


جه انها اصبحت 
"منى تقول اللهم إني 


من 


يفكرون في مغازله أحد المارة فى رمضان ‏ 
ولكن الموضوع بيكون في إطار الدردشة أو 
هزار بين الأصحاب وليس كنوع من 
ام 

- أما عن محمد قدري فيقول: هذه الكلمة 
حصن وإنقاد اللصائم حتى لا يفع فى 
المحظور. فمثلاً الضيق من ازدحام المؤأصلات 
و المشاجرة م الاخرين. "اللهم إني صائم" 
إنذار وتنبيه لكل صائم لتمنعه من ارتكاب 
الذنب. 
- وثرى علا عبد الله: إن هذه الكلمة 


ات مرتبطة بالجامعة والدكاترة فأفولها عندما 
٠‏ أرى دكتور"مش لذيذ" وكالمعتاد أ 
2-5200 فأردد "اللهم إني صائمة" عندما اراه. 


- وعن منة إكرام فتقول: لا أقولها لأنني 
أتعامل بطبيعتي قبل وبعد رمضان. فأنا 
أتعامل مع الأفراد حسب ب أسلوبهم فمن 
بنهاون معي أتهاون : معه ولا تستطيع هذه 
الكلمة ؛ أن تهدا من ثورة غضبى. 

- وأخيراً يفول محمود عبد المنعم: أردد هذه 
المفولة قبل أن أغضب في رمضان ولكن لا 
أفولها لأصحابي يحتسي | اذا رأيتهم يفعلون 
شيئًا حراما. صحيح أنا لا أشترك معهم 
ولكن أستمع لهم!! 


ده كان رد الشباب على سؤالنا امتى بنقول 

"اللهم إني صائم"؟ أما عن ردنا احنا فلم 
جد أفضل من قول رسول الله صلى الله 

عليه وسلم: 

"إذا كان صوم أحدكم فلا يرفث ولا 

بصخب وإن سابه أحد أو قائله فليقل إن 

امرِة صائم." 


فاطمة إمام / 4 سنة/ القاهرة 
سارة عبد السميع / 4ا سنة/ القاهرة 


5 البال ا 1 


5 
و 


حب اك 


ملإنا جميعاً سعادة وبهجة. ليالى نضفي علينا هدوء النفس 
ليا نبدؤها 0 ١‏ كرم" ونهيناها بعبارة "كل سنة 5 طيب" وما بين 


تلك لابه نكثرمن 57 الله والتردد على المساجد وإقامة كد وقراءة الفران وصوم رمضان كما بنبقي. 
والبوم دعوني أقول لكم "رمضان كرم" وأدعوكم للتفكر في ليلة من أجمل لبالي شهر رمضان.. ليلة اختصها الله 
مميزات معينة. وأقصد , بتلك اللبله "لبلة القد و سم لي أن أطرح علبكم ذلك السؤال الذي رغم بساطته 
إل أن 55 من الشباب يجهلون الإجابة عليه. 


"ماذا تعرف عن لبلة القدر؟" .. 


وفي السطور القادمة إجابات بعض الشباب الني خُمل من الخطأ أكنزما حمل من الصواب..!! 


1 الله سألتها ماذا 

تعرفين عن ليله الفدر؟ قالت لي: "أعرف 
الحاجات العادية" فقلت لها وما شي.. 

لالت إنها يوم 1 رمضان وأن ربنا" 

يستجبب فيها للدعاء ولكنها لا تدع 
لأنها دائهما تنسى ميعادها. 

- أسماء كمال/ ٠١‏ سنه 4 "كلية خارة", 
فالت: " في لبلة لتر ع أبواب 

الرحمة ول تعرف عنها أي شوء آخر. 

وعندما رددت عي السؤال مرة 0 

فالت "لا معرفش اي حاجة". 

- مجدي عبد الغنى/ ١4‏ سنة. كلبة 

الإعلام, قال: لبلة القدر تأني في العشر 
الأواخر من شهر رمضان ولكننا نعتقد 

أنها يوم 1" رمضان وأن الربسول صلى 

الله علبه وسلم اجتمع بالأنبياء في 

المسجد الأقصى". فهو اختلط عليه الأمر 
بين لبلة القدر ورحلة الإسراء والمعراج. 

- امن إبراهيم/ ١‏ سنة. كلية هندسة.. 
يسمع عن لبلة القدر ولكنه لا يدري هي في أي 
شهر من شهور السنة وكل ما بعلمه عنها 
أن الله يستجيب الدعاء من أي شخص مهما 
كان حجم ذنوبه وأخطائه. 

- هالة محمد/ ٠١‏ سنة. كلية لجارة. قالت: 
"ليلة القدر خير من ألف شهر". 

- نهى محمد/ ١0‏ سنة. نرى أن في ليلة القدر 
0000 0 أن أبواب السماء تنفتح 

- منى يحبي/ اا سنة: "نلك اللبلة في التي 
أنزل فيها القرآن" 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ 0 
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1 


كانت تلك بعض إجابات الشباب عندما 


فريش 0 الأصنام. 
وعندما - جئت كان "محمد" فد بلغ 
الأربعين من عمره. فنزل عليه جبريل 
عليه ه السلام لأول مرة. 
وسابقى أفخر أنا بأن بداية نزول 
الوحي. ونزول القرآن كانت في لبلتي 
أنا. . ليلة القدر.. وقد كرمني الله 
وذكرني فى القران وعظم قدري وشاني 
وجعاني لبلة مباركة. ومن هنا 
يننظرني المسلمون كل عام في أبام 
رمضان الأخيرة لأنهم بعلمون أن 
أبواب السماء تفتح حين أصل وأن 
الله يستجيب في ليلني كل دعاء. 


"إن أنزلناه في ليلة القدر.. 
7 أدراك م ليلة القدر. 


سألنهم والآن إاسمحوا لي أن أقوم بنصحيح ‏ ليلة القدر خهر من ألف شهر 


تلك الاجابات وأن أروي لكم قصة لبلة القدر 
كما خُدثت هي عن نفسها... 


(غريت الشمس عن الدنيا كلها وحل الظلام 
وتناثرت النجوم فى السماء ولم 0 
لأني لبلة من اللبالي الأخيرة للشهر العربي 
"رمضان". 
أنا لبلة القدر خير من ألف شهر. . خيرمن أكثر 
من ثلاث وثمانين سنة! جئت في شهر رمضان 
سنة 1١١‏ ميلاديه أي قبل أن يبدأ الناريخ 
العربي الهجري بنحو ثلاثة عشر عاما.. وكان 
خارج مكة غار حراء حيث كان محمد بن عبد 
الله يذهب إلبه كثيراً ويقيم فيه طويلاً 
يناجي ربه ويعبده. . وبصلي له. بينما كان أهل 


ننزل ا ملائكة والروح فبها بإذن 


ربهم م نك لأمر.. سلام في حتى 


مطلع الفجر". 
(صدف الله العظيم) 


سورة القشدر 


هبة صلاح/ ٠١‏ سنة/ القاهرة 


مسار كن امسر بقضي الشباب وقنهم قبل وبعد ل في 

رمضان. فهل بفضون نهارهم ف الغثادة حيث رمضان بالنسبة لهم يعنى العبادة 

والصيام طوال اللبل والنهار؟ تساؤلات كثيرة في حاجة لمعرفتها من الشباب. فما 
ا 7000003300 ياة بعض الشباب قبل وبعدالفطار؟! 


أميرة محمد. صيدلة حلوان. ١9‏ 
سنة تقول: فى الصبح بكون في 
الكلية وأحاول دائماً قراءة القرآن 
لكريم في المترو. وما أرجع البيت لازم 
أنام حني ميعاد الإفطار. وبعد 
الإفطار اتفرج على التليفزيون 
لغاية مبعاد صلاة التراويح 

وبصراحة أنا بدأت أصليها بس من 
السنة اللي فاتت. ولما أرجع | أنفرج 
علي التليفزيون وخصوصاً أول يوم 
علشان أختار من بين المسلسلات 
المسلسل الذي سأتابعه. وبعد 
كده أنام لغاية السحور. 

أما أحمد كمال. صيدلة عين 
شمس. 4اسنة., فيقول: الصبح 
في الكلية وبعدين أنام فى البيت 
لغاية الفطار, وساعات بمكن 
أصحى أقرأ قرآن. لكن بعد الفطار 
أتفرج على التليفزيون علطول لأني 
0 أصلي التراوبح. وكمان بخرج مع 
صحابى أروح كافيه شوب أو فهوة 
وبعد كده نتفق نتنسحر فين في 
الحسين. الأزهر كده يعني. 

هبه ه صلاح. السين عيبن شمس, ١9‏ 
سنة. تفول: : أبدأ يومى بصلاة 
الفجر وبعدين أروح الكلبة وأقرأ 
فران رفي الطريق, وأعود الساعة ١‏ 
ظهراً. وأساعد ماما فى لحضير 
الأكل. ثم أقرأ فرآن ساعة قبل 
المغرب. وبعد الفطار أشاهد 


التليفزيون حنى صلاة التراويح 
وبعد الصلاة أشاهد التليفزيون 
حتى ميعاد السحور. لكن في 
العشر الأواخر أحرص على صلاة 
التهجد. فأنا مشكلني فى ليل 
رمضان النميمة في التليفون 
والتليفزيون. 00 
ولكن أحهمد المعتنصم, حفوق 
إسكندرية, "ا سنة, بقول: بالنهار 
فى الكلبة. ولو في البيت بقرأ فران 
لكي حتفف وبعد الفطار بصلي 
التراوبح وكمان بشترك في الدورة. 
الرمضانية لكرة القدم. ولم أرجع 


البيت أذاكر طول الليبل لحد 

السحور وأصلى الفجر وبعدين أنام 

لغاية مبعاد الكلية. 

وتفول سارة مس ف هندسة 

المطرية (حلوان). ا سنة: : بومي 

فبل الفطار في الكلبة ولما أرجع' 

البيث بنام لغاية الفطارٍ وساعات 

أقرا القران قبل الفطار, اما بعد 

0 عندنا عزومة. بعد 
لصلاة نقضيها لعب وضحك. ولو 

/ البيت أنفرج على التليفزيون 

وبعد كده أصلىي ي التراويح 0 

أخلص أحب أسمع اغاني أو د 

برامج جوم اف.ام او أقرأ مجلة. وانا 

أصحى على السحور. 

أما سلمى محمد. إعلام القاهرة. 

4 سنة. قالت لنا: : أقضي معظم 


التليفزيون حوالي ساعة ونصلي 
قبل السحجور بشوبة ة عشان أقرأ 
فران وبكد كده أصلي الفجر. 


ولكن أحهد صلاح. خريج هندسة., 


لال سنة قال قبل الفطار اكون في 
الجامعة وبعد ما أرجع إلى البيت 
أقرأ القران ثم أنام وأستيقظ على 
الفطار. أما بعد الفطار أصلى 


التراويح وبعد كده أرجع أفرأ قرآن 
وبعض الكنب الدينية وأنام 
وأصحى على السحور ثم أصلي 
الفجر. 

ولحكي داليا مصطفى. جارة 
ليزي عين شمس. . "١‏ سنة: : أنا 
معظم وفني الصبح في الكلية 
وبعد كده أخدها 

جري للبيت لنحضير 

الفطار 6 لطر 

لغاية التراويح وبعد 

الصلاة أمشى مع 

أصحابي وعندما 

أعود البيت أجلس 

مع عائلني ذ ثم أذاكر 

وانام شوية لغاية 


السحور. وعلى فكرة أنا بدأت 
نظامي ده من !١'‏ سنوات بس. 

أما طارق صلاح. ثانوية عامة. ١١‏ 
سنة فيقول: قبل الفطار أفضي 
يومى أمام الكمبيوتر ألعب, 0 


شرار 
أما بعد ٠‏ الفطار أروح أصلى التراويح 
وأرجع أنفرج على التليفزيون 
وساعات أندرب ف النادي نئنس, 
وباللبلٍ أخرج مع أصحابي في كوفي 
شوب أو نتسحر في نكا 3 بيثزا. 
وعلى فكرة أنا مش بذاكر في 
رمضان. 


وبعد ما عرفنا وجهات نظر الشباب 
بالنسبة لبومهم في رمضان. 
وبغخض النظر عما إذا كنا نتفق 

معهم أو نختلف. عر 
شهر رمضان فيمة في حد ذاته 
بعبادته وصيامه. وأن المغزى من 
الصيام هو الامتناع عن كل 
امحرمات بالليل والنهار وليس 
الامتناع عن الطعام والشراب في 
النهار فقط. وبجب أن نؤمن 4 
احترامنا لله في هذا الشهر الكرم 


يجب ألا بقل عن بقبة الشهور 
فالله واحد في كل زمانء في رمضان 
و غيره. 
ورمضان كر 


م 
علا عبد الله/ ١9‏ سنة/ القاهرة 


كلمتنا اكتوبر ه.ء١‏ 


وعن جاربها مع البرنامج تقول سامية حلمي, بكالريوس سباسة واقتصاد: إن البرنامج قدم 
لهاهي ومجموعة من زمبلاتها فرصة لعمل أشغال بدوبة. ثم بيعها في معارض تقام 
خصيضا لهذه المشروعات. وتضيف أن البرنامج بعلم الشباب تصني ع كل شيء لعمل 
مشروعات متكاملة. 

والآن هل تسمح لنا بدقائق من وقتك لنحدثك عن مشاريع صناع الحياة؟. مك 5 
جد من ضمنها مشروعا يفيدك في مستقبلك العملي. 


من أجل مواجهة مشكلة البطالة التى تداهم شبابنا تم 
افتراح فكرة الصناعات الصغيرة في برنامج "صناع 
الحياة". ومن أجل خحفبق هذا الهدف قدتم عمل مكتب 
استشاري على موقع عمرو خالد دوت نت بهدف تقدم 


الاستشارات للشباب ب وانضم إلى المكتب أكثر من ار 
خبير وأكثر من ١١‏ ألف شاب وفتاة بحثاً عن فكرة مشروع 
صغير للتنفيذ. 


بقفصد به زراعة أسطح المدارس والجامعات والمؤسسات 
الحكومية والمساكن عموماً ببعض الحاصيل المناسبة 
بهدف تعميق اهتمام الأجيال القادمة بقيمة الزراعة 
وأهمية أن ناكل من عمل أيدينا. 


بسعى إلى تقديم جهود شعبية أهلية تضاف إلى الجهود 
الرسمية للدول والمؤوسسات في سبيل مكافحة خطورة 
امخدرات وتأثيرها على الشباب,فكان لصناع ا حياة المبادرة 
في طرح فكرة عمل دورات تدريبية للشباب لنوعيتهم 
بأضرار المخدرات. 


يهدف هذا المشروع إلى نشر الوعي الصحي في الوطن العربي وخديدا (مبداً الوفاية من 
الأمراض) من خلال قيام مجموعة من المتطوعين المنخصصين وغير المنخصصين بإنشاء 
منتدى صحي في كل حى يهدف إلى عمل توعية صحية لسكان هذا الحي. 

بهدف هذا | المشروع إلى الفيام بحملة توعية بأضرار التدخين وقد تفاعل الكثير من الشباب 
في هذا المشروع الأمر الذي دفع منظمة الصحة العالمبة أن تختار هذا المشروع كأفضل 
مشروع لسنة 4 تقديراً على جهود صناع الحياة في مكافحة الندخين. 

يهدف إلى تفعيل طاقات الشباب الرياضية لفائدته جسمانياً. 


بهدف هذا المشروع إلى خلق روح الإيجابية لدى الأفراد من خلال القيام بأعمال خدمية داخل 


أحبائهم ومن أمثلة هذه المشروعات (دور الأبتام, ومساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة. 
وتنظيف ونشجير الأحباء). 


بهدف هذا المشروع إلى تبسيخ صفة المحافظة على الموارد واستغلال الملابس الزائدة 
الأحياء الغنية لإسعاد الأسر الفقيرة. 


يهدف هذا المشروع إلى لحقيق روح التكامل والرحمة بين , 
بها كل الموآد التموينية التى تكفى العائلة مدة هذا الشهر. 


يبهدف هذا المشروع إلى القيام بحركة ترجمة متميزة في 
العالم العربى وقد بدأ هذا الفريق ب١٠‏ أفراد وبعد سنة” 
كاملة وصلوأ إلى ٠‏ 4 مترجما كلهم من المتطوعين بمثلون ١‏ 
لغة حنى الان وقد قاموا بترجمة مجموعة من الأعمال الأدبية 
| والدينية. 


يهدف هذا المشروع إلى محو أمية النعامل مع أجهزة 
الكمبيوتر والنت وقد كان لبرنامج صناع الحياة المبادرة في 

' طرحهذا المشروع حيث تعاون فريق صناع الحياة في إعطاء 
٠0‏ دورات تدريبية مجانية وبأسعار زهيدة وتوفير مواد تقليسة 
للمتدربين. 


هدف هذا المشروع هو تنمية الطاقات الابتكارية فى كافة 
الجالات عند الشباب وتفعيل هذه الابتكارات وإدخالها في 
مجالات التصنيع والخدمات المختلفة. 


يهدف هذا المشروع إلى طرح أفكار جديدة لجعل التعليم بساهم بشكل فعال في تخفيف 
حدة مشكلة البطالة. وربط التعليم باحنياجات سوق العمل. 


يهدف هذا المشروع إلى الالجاه إلى الفن الهادف البناء ومن ثم كانت مبادرة صناع الحباة في 
طرح فكرة إنشاء فيديو كليب هادف يساهم فى نشر فكرة النهضة وقد أرسل إلى موقع 
عمرو خالد دوت نت أكثر ١٠١‏ أغنية هادفة تعبر عن مواهب حقيقية , بتمتع بها 


الشباب. وقد ثم تم إنتاج عدة اغاني, ببث بعضها الآن على القنوات الفضائية 0 قبولا 
واسها. 


رضوى عادل/ ١4‏ سنة/ القاهرة 
أحمد عادل/ ١86‏ سنة/ القاهرة 
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كلمتنا اكتوير ه ٠‏ ل 
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كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ مر 


نشاهد جميعا... وننبهر ونتابع وتنهال 
البرامج الفنية الممتعة على الشكل 
التالي: مديع أومذيعة.. ضيف أو أكتر. 
الكثير من الفتيان والفتيات داخل 
الاستوديو يهالون ويرقصون على أنغام 
ا 00 
وفيما مضى كنت أنا أيضا أنبهر بهذه 
البرامج حتى نمفكنت من العمل كمعد 


برامج بإحدى القنوات الفضائية الخاصة 


التى كان يملكها-آنذاك- رجل أعمال 

مصرى.. لذلك دعونى أنقل إليكم 
وأنقلكم إلى كواليس هذه البرامج.. ليس 
من خلال ما قد سمعته أذنى أثثاء عملى 
هناك.. ولكن من خلال ما رأيته بنفسى 
خلال عام ونصف»؛ وثلاثة برامج كانت 
هى الأكبر خلال هذه الفترة... وأقسم 

بالله أنى لن أقول سوى الحقيقة . 


كلمتنا اكتوبر © ٠‏ ”1 


بنقسم العمل إلى ثلاثة أقسام 
رئيسية القسم الأول هو كر 
البرنامج. . والفسيم الثانى 1 
ا/ لضيوف. . واخيرا ١‏ جه جور 0 ملا 
| لدنيا هتافا وصراخا.. 
كنت )أ أقوم اد برنامج يقدمه 
مطرب شهير و لم بكن هذا المطرب 
يفكر حتى الاطلاع على 
الاسئلة التى قمت بكتابتها له 
قبل الحلقة. ؛ بل كان يفاجا بها أثناء 
الته تصوير. كان د يكنفى بالقام ٠‏ 
الأسئلة كما شم مكتية دون ن أن 
0 عفله ا ٠.‏ لدرجه أنه فى 
إحد ى الحلقات التي سحلتاها + مع 
أ حد النجهم ة فال له 4 النجم عن 
موضوع ما "والموضوع ده بقى لبه 
حكاية لو سمعتها هاموت من 
الضحك".. لنفاجا بانتقاله إلى 


110 


| 


و 


لسؤال التالى د ن يبسال 
الضيف عن 7 7 الحكاية؟؟ 


أما | البرنامج الاي رو والذي كانت 
تقدمه مديعة شابة فقد د كادت ان 


تصيبنى بالجنون... فهى مجنهدة 
جداً وشاطرة جدا. 2-0 
عيبار ن قاتلان: اك الأول : : أنها ما إن كانت 
تقرأً الأسئلة |! لنى أعدها لها حنم 
تعجبها جنا لدحة أنها | أحبان " 
كانت ذا ناخذني بالحكين ثم لاتسأل 
7 من هده الأسئلة, فى الحلقة. بل 
ترخل ارخالا سخيفاً فتخرج 3 


الحلقة ملة فلا جد من تلومه 
أما العب كانت 
ما العيب نى فهى أنها كان 


تعتفد ان الدكتور هالة سرحان 
خاربها وتخطف منها النجوم.. 


أما + الى المذيع الثالث الذى تعاملت معه 
فهو وأنضنا مثل شاب رائع. وهو 
موندنوس ل درجة أننا كناد حضرٍ 
الأسئلة معا قبل التنصوير بيوم أو 
يومين ثم عندما يقرأها قبل 
التصوير بنصف ساعة يطلب منى 
حُضير أسئلة مختلفة اما ما 
تسبب فم ى اهتزاز زمستوى البرامج 
ماما ٠‏ ومن ١‏ 


ثم تو ففه. 


أما) الضيوف.. فكل النحوم تقرد 5 
يعانون من مرض التناكة والتكبر 
والطلوب منى كمعد للبرا برامج ان 
اجعل اصغر كومبارس استحسلة 
يشعر أنة أحمد زكى... وهؤلاء 
الضيوف لا يانون لوجه الله بالطبع 


1 


بل يحصلون على مبالغ تتزاوح ما بين خمسة آلاف جنبه فى 
الفنوات المصرية إلى مائه 327 دولار.. نكسم... .. مائة ألف نف دولار 
على بعض الفنوات اللبنانية.. ولكن إحفاقاً للحق أشهد أن 
الوحيدة النى رفضت أن نتنفاضى أى مبلغ عندما طلبتها 
للحضور هى الجميلة ليلى علوى. وهى لم تخبرنا بأنها 
ستأتى دون مقابل ولكن مدير الإنتاج عندما ذهب ب لبعطبها 
عشرة الاف جنيه رفضت فى ذوق. فضربهم مدير الإنناج فى 
جيبه ووقع بد منها على إيصال الاسنلام ولم نكتشف 
هذه الواقعة إلا فيما بعد.. وبالصدفه.. 


وعندما بحينٍ موعد عرض أحد الأفلام في السينما كنا نقوم 
باستضافة ابطاله ومخرجه طبعاً بعد ان نحصل منهم 


على مقابل هذه الدعاية المتنكرة فى هيئه برنامج تلفزيونى. 


أما خفة دم النجوم وففشائهعم ومقالبهم العفوية النى تثير 
فينا الشعور بخفة دمهم فإن أغلبها يكون منفق عليه قبل 
التصوير, فالضيف يعرف مواقع القفشات ويعلم الإجابة 
النى سيجيبها..ولكن والحق يقال أيضاً فإن رئيس خرير 
البرامج التى كنت أقوم بإعدادها كان يرفض أن يطلع 
الضيوف على الأسئلة..ولكنهم كانوا كما قلت يطلعون 

على الإفيهات.. 


بعد النجوم وطاقم العمل تأتى الكارثة الكبرى والطامة 
الكبرى وهم الجمهور.. هؤْلاء الشباب الجالسون الواقفون 
المترافصون جميعهم بأنون عن طريق مكتب ربجيسير يكون 
مسئولا عن إحضارهم.. وبحصلون على أموال مقابل 
الهناف والصراخ والرقص والضحك.. حنى الجمهور الذى 
بتصل تليفونيا بالبرامج 
ا حقيقة أن طافم عمل 50 هم الذين يتصلون بأقاريهم 
وأصدقائهم وكأنهم جمهور. فالجمهور له أهميته 8 تأكبد 
خدعه ه النجومية. وقد جلست إلي بنصهم ولكنهم رفضوا 
رفضا قاطعاً ذكر أسمائهم خوفاً على رزقهم. . وكانت لنا 
هذه الدردشة الودية. .هم جميعاً -كها استليتاد - يعملون 
لدى مكاتب ريجسير (أو منفذ كما بطلقون عليه)..وهم 


يحصلون على أجور لقاء هذا العمل. 

وهنا بظهر الخلل الأول فالبنت المصرية لحصل فى الحلقةر 
الواحدة فى النلفزيون المصرى على حوالى خمسينٍ جنيهاً 
بمكن أن تزيد إلى مائة جنيه أما الولد بحصل بحد أقصى 
غلى عشرين جنيها. . ولكن الأولاد مع ذلك يدهبون لفضاء 
وقت متع ومقابلهة البنات ورؤية ال جوم كما أن بعض 
الفنانات بدأن كموديلز فى الإعلانات او فى مثل هذه البرامج 
مثل راندا البحيرى ونرمين الفقى وغيرهماً ما يشعل الأمل 
فى قلوب الموديلز. 


وعند خضير البرنامج بضع مدير الانتاج ميزانية للموديلز أو 
الجمهور وبسلمها للمنفذ الذى يتولى توزيعها.. وخدث 
بالطبع الكثير من حالات النصب ب وأكد الكثير من الشياب 
الموديلز أن من أكبر النصابين فى هذا امجال منفذين من أحد 
المكاتب الشهيرة... ومعظم حالات النصب تكون على الأولاد 
لأن البنات مطلوبات وهناك حرص على راحتهن. . حنى أن 
الفتاة إذا ذهبت إلى البرنامج ولاى سبب ب من الاسباب ولم 
تعمل فإنها حخصل على حقها المادى كاملاً. .. وأضافت إحدى 
الفتيات أن الفناة كلها تعرت أكثر كلما زاد الطلب عليها . 
وزاد أجرها. . واستحلفتنى ؛ بالله أن أذكر أن إحدى كبار 1 5 
المذيعاتن تطلب من الفنيات أن بنعرين فى برامجها ويبالغن 0 
فى الرقص. .إن كنت أنالا أصدق هذه القصة ولكنه كلامر ' 
الفناة على أى حال.. 

وذكرت لى فتاة أخرى أنهم بحضرون فى أتوبيس يتبع المنفذ 
قبل موعد النصوير بأكثر من ساعتين. وا مساعد الخرج 
و الخرج المنفد فى فحصهم واختبار من ستنجلس فى الأمام 
ومن سيجلس فى الخلف.. والمقياس الوحيد يدن 2 
الشكل. 

ثم يدخل المذيع أو المذيعة ليخبر الموديلز عن الضيفٍ 
ويخبرهم كيف سيحبونه بحيث يشعر بأنه أعظم أهل 
الأرض- والوبل كل الويل للولد الذى لا يصفق للبنث النى 
تهزوسطها بضمير-وكثيراً ما بستغل مساعدو الخرج 
سلطتهم فى التعرف على الفتيات ومصادقتهم مقابل 
النزكيز عليهم أثناء التصوير ما يرفع أسعارهن وبحيلهن 


/ 0/0 
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إلى مات من الفئة الاولى. 

فالمودبلز ينفسمون إلى 0-0-0 

الفئه 4هى فئه الكليبات والإعلانات 

والفئة 8 هى فئة البرامج 

أما الفئة © فهى نخص كومبارسات الأفلام والمسلسلات 

ردأ على سؤالى فال أحد الأولاد: إن أى مشكلة خدث بين 

الموديلز والمنفد لالخل إلا بالذراع والقوة فلا يوجد جهه 

رسمية مسئولة عنهم وعن تنظيم اعمالهم, وكما أن 

هناك مكاتب كبيرة محترمة ذات اسم كبير فى هذا امجال 

مثل مكتب طارق نور هنإكٍ أبيضا مكاتب دون تراخيص تعمل 
حت السلم ونكون ستاراً لأعمال منافية للاداب مثل 

مكنب.....وهناك منفدون عملوا ملابين الجنيهات ومنفدون 

بدأوا وانتهوا ولم يشعربهم أحد. 

وأكثر مايضايق الموديلز لحكم مساعد الخرج فيهم...فغير 

مسموح لهم بأن يكونوا على طبيعتهم. .فهم يضحكون 

بأمرمساعد اتخرج ويصفقون بأمره ويرقصون بأمره والويل 

لمن يخالف... 

وقبل أن أنهي دردشتى معهم قال لى أحد الشباب إنه 

ينضايق جداً من نظرة الناس إلى الموديلز خاصة أن هؤلاء 

الناس يتصورون أن الموديلز يلبسون ويتحركون فى البلاتوه 

كما يرغبون ولابعلمون أن كل شىء مفروض عليهم بدماً من 

الملابس والحركة. وحنى الابتسامة والتصفيق. 


وبعد عزيزى القارى».. أعلم أن هذا الموضوع قد يكون 

صدمة. وأعلم أنه فد يبظهرنى مظهر سخص غاوى 
فضائح. . ولكن أقسم ؛ بالله العظيم أنى ١‏ ما اريد سوي إظهار 
الحقيقة. وأقسم , بالله أنى لم أؤلف شيئاً ولم ألفق شين 
خاصة أثني فد انسحبت من هذا المجال, برغبتى التامة منذ 

حوالى عام او يزيد .. كل مافى الموضوع أننى أردت أن اخذ 
بأيديكم لتعرفوا كيف كنا ولازلنا نخدع أنفسنا بهذه 
البرامج ....وما خفى كان أعظم. 


أحمد مخنار/؛ اسنة/ القاهرة 


كلمتنا اكتوبر © ٠‏ عم 


لقد كان من الصعب علي بل ومن | 


المستحيل أن أجري هذا الحوار مع 
"المسحراتي". فلقد كنت مند 
طفوئتي وحتى الآن أرتعد خوفا 
وأشعر بالرعب عندما أسمع صوت 
المسحراتي ليلا ِِ رمضان ولا 
تسألوني لماذا؟2.. ريما لسبب ما 
طفوئتي لا أذكره أو حالة نفسية 
أوفوبيا المسحراتي.. حقأ لا أعلم 
ولكن مع قدوم شهر رمضان فررت 
أن أتغلب على هذا الشعور الطفوئي 
وأذهب الى هذا الرجل- 
المسحراتي- لأقطع الشك باليقين» 


فإما أزداد خوفا وتتكون عندي 
عقدة المسحراتي أو تحل العقدة 
ونضرب عصفورين بحجر واحد. 
أحل العقّدة اللي عندي ومقابلة 
"عم علي" وعمل حوار معه 
للمجلة . . 


٠ 


- وعليكم السلام يا سني 


3 احضرنك 1 1 سنه ليد 
بنمشي نمدح 7 النبي وول "لا إله 
إلا الله.. لا إله إلا الله. .اصنتايا 
نابم 9-5 الدايم. . اصحى يا غفلان 
وحد الرحمن يا غفلان وحد مولاك 
اللي خلقك لم ينساك" وحاجات 
حلوذ كده وبعدين الناس دلوفتي 
مبقنش تهتم بالمسحراني من 
ساعة ما بقه افيه عمارات كده 
ومحدش بيسال على حد. الأول كان 
في . حب وخبر ويبعتوا نفحات في 
الأشهر الكرمة دي والناس لما تعدي 
ئئظظ2ظ في رمضان يعرفك ويجبلك" 

بعد رمضان وكمان السحور كان 
زمان عادة قدمة.. بس والصلا 
عالنبى. 


- أبدأ من الساعة واحدة للساعة 


ثلاثة وأمشي أمدح فى النبى وأقول يا 
عباد الله وحدوا الرحمن لحد ما 


- لا طبعاً وكمان التليفزيونات 
7 - وحاجات كده بتخلى 
الناس متنامش. أصلهم بقوا 
صاحبين ليل ونهار أما أنا فماشى 
في حب الله. 


- أبداً. . ماشى فى حب الله. أنا 
دلوقتي خلاص بطلب شغل علشان 
رجلي ومبافتش أقدر ألف زي زمان 
لكن قبل كده كنت بشتغل منادي. 


- يعني مثلاً واحد بموت. عبل يتوه 
أدور عليه. بالل متي سمت 
جنيه وعشرة جنيه لكن دلوقني 

م راد اك ناك رده 


أقدر الشغلانة لسه موجودة فى 
مصرالمنادي والممسحر اني وكله. 

- ربنا يدبلك الصحة يارب. . إنت 
عندك أولاد ياعم علي؟ 
- لايا يا سني.. . معنديش ولاد لكن 
ربينا اليتامى وولاد غيرنا وجيرانا 
وكل حاجة. 

- بتصلى الفجريا عم على فى 
غير رمضان؟ 

- بصلي الفجر وكل حاجة وفي 
كل وقت وبأذن كمان. 


- لم أرجع الساعة تلانه وأخلص 
أنتسحر وبعدين أنزل أصلي الفجر. 
- وإبه هو خط سيرك. . يعني 
بتمشي إزاي؟ 

- مسي شارع حسن محمد 


وسوق فكيهة وبلف شوية في 
شوارع الهرم وطبعا الطالبية 
لأنها في النهابة المنطقة بتاعني 
والبلد بتاعتنا وبلفها كلها. " 
- وبتلحق من الساعة واحدة 
للساعة تلاته ثلف كل ده؟ 

كك الأول بركب لا مؤاخذه 
بهيم وبعد كده كنث بركب 
عجله. بس دلوقتي مفيش قوة زي 
الأول. 

- تنفتكر لسه فيه مسحراتي في 
مصرا ٠‏ 7 
- والله معرفش بس اكيد فيه 
مسحراتيه كتير فى مصر. فيه كل 


حاجة والخير موجود بس ال حب 
مان احنا 3 علشان 0 
على بعض ده احنا حتى بنسيب 
بابنا مفتوح اللى يدخل بدخل, 
لكن بقى العمارات الكبيرة الجيران 
مايعرفوش بعض فيعني زمان 
الناس كانت بتسال على بعض 
اللي يديكس نفحة حاجة. لكن 
دلوفتي إنت تروح آخر رمضان 
نهدي على الناسٍ تأخد نفحة., 
اللي يقولك مفيش فكة واللى ما 
يفتحش خالص. 

- نفسك المسحراني يرجع زي 
زمان؟ 

- أوي.. زمان كنا بنسمع صوت 
المسحراتيه الكبار وخدناها 
صنعة عنهم بقالنا ييجى (؛ 
سنة بس خلاص مفيش فوة. 
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: يثنا 


ِ- ابه أكثر حاجة كنت بتحبها في 
شغلة المسحراتى؟ 

- إنك تلفي الشوارع بالليل 

وتقولى يا عباد الله.. 0 الله 


- بقول: يا عباد الله... اصحى با 
نام وحد الداب... إصحى با غفلان 
وحد الرحمن.. با غفلان وحد 
مولاك اللى خلقك لم ينساك... 
اصحى با نام اشكر الداي... با 
عباد الله وحدوا الله واشكروا 
الله... لا إله إلا الله... حاجات 


حلوة كده ومدح فى - وأسحاب 
الكلام الحلو وكمان أبندي ادندن 
بالطبلة وأفول اصحى يا شعبان 
باعبد المجيد اصحى يافلان 
اصحى يا علان.. كنت بنادي على 
الناس علشان عارفهم. بعني 
صاحب البيث وعياله وعبال عياله 
وأهل الحارة بس.. لكن دلوقني فبه 
ناس بتزعل لما ماناديش علبهم. 
- في ناس بيتفقوا قبل رمضان مع 
الممسحراني علشبان بنادي علبهم؟ 
- 80 لا.. انا عارف أهلي وجبرانى 
وبنادي علبهم أنا عارقهم كلهم. 
- تنفتكرالمهنة دي مجزية ماديا.. 
يعني بتجيب ب فلوس؟ 
- كانت الأول. . لكن دلوقني 
مافيش حاجة من دي. . بقفى دلوقتي 
كلام فارغ لج جنيه. . شلن. . زمان" 
كانوا يدوكي ذرة وقمح.. لكن 
مفيش دلوقني خلاص من ساعة 
الكهرباء والتلفزيون الناس 
استغنت عن المسحراتى خلاص. 


وأضافت الحاجة زوجة عم على 
والتى كانت تبدو على ملامحها 
الرضا والحمد ووجها تظهر علبه 
علامانٍ السيدة المصرية بنت 
البلد الأصيلة: 


- يعني اللي بيجي موسم الحصاد 
في أرضه بديكى من اللى بيتزرع 
0 
000 . لكن دلوقتي مفيش حاجة 
خالص. 
- كنت بتنزل تلف لوحدك ولا كان 
معاك حد؟ 
- لا مفيش حد معايا. . حنى زمان 
لماكنت بلف أنا وأبويا كان هو 
بمشى فى شارع وأنا في شارع هو 
في مكان وأنا في مكان و. ٠‏ بدس. 


00 


- تفنكر لبه اختار المسحراني 
الطبلة زمان؟ 
: الطبلة ' دي بعني من أبام الدولة 
مكن 0 50 كبرنا كده ؤومش 
منتقير عن كده. 
: وأضافت زوجة عم علي: : الطبلة 
دي أصلا كانت من أيام زمان. بعنى 
لوملك و مسنول كبير بعني مثلاً 
سلطان و أمير كده بمشوا أدأمه 
علشان يوسعوا السكة له 
بالزمارة والطبلة علشان يبينوا إن 
فيه ملك هيعدى وكانوا بيسموه 
(البروجى) البروجى بتاع الملك. 
- عابز تقول حاجة نانيه يا عم 

١ 

- أنا برضه عايز أقول إن الشغلانة 
دي خلاص مالهاش مستقبل 
دلوقنى, حتى المنادي لما حد بيموت 
بيلفوا بعربية وميكرفون ولاغانا 
اماس لقان ان وميا 
خمسة جنيه كده حسنة يعنى 
علشان عارف إني كنت منادي زمان 
لكن مش شغل.. لكن زمان كان 
أحلى حاجة وكانوا أهل كرم 
والناس خيلك هنا علشان تنديكى 
النفحات وبقولوا '"'عقبال كل 
سنة وادعيلنا با عم الشيخ" بس 
سنة وانتى طيبة ب ة الابام 
يارب علدا وعلى | أمة 
محمد والمسلمين بخير وأحنا بخير 
و.. و.. الصلا عالنبى ويا حضرة 
النبى وبانور النبى يا جمال النبي. 


وبعدها أنهى عم على كلامه وأخذ 
بجلجل بصوته الرنان العميق 
وبمدح فى النبى وينشد أناشيد 
بأروع الكلام بسكا طبلته النى 
أراني ! اياها وألني تزن كيلومن 2 
النحاس الخام وشرح لي مما تتكون 
وكيف صنعت وجلست معهم 
عدة دقاء لق ثم انصرفت وأنا 5-5 
. أخجل من أنني في 
00 شعرت بالخوف من 
رجل ملامح وجهه نظهر الأصالة 
والطيبة وكلامه يدكرنا مصر 
القدمة ورائحة الأجداد رجل هو 
بالفعل.. ابن مصر.. عم علي. 


نسمة زعزوع / 4 سنة/ القاهرة 


كلمتنا اكتوبر ه.ء.١‏ 


تضامن مؤرخ الدراما بسري الجندي ومخرج 
الروائع محمد فاضل ما بعطي أهمية خاصهة. 


التوبة 


تأليف: سلامة حمودة 

إخراج: محمد النقلي 

بطولة: محمود ياسين. ومحمد رياض. وهالة فاخر 
تدور أحداث الل من خلال دراما اجتماعية 


بوليسية تعتمد على عنصر التشويق فبطلنا 
منصور الموظف البسيط بهيئة البريد والذي 
يحلم دوما بامنلاك الأموال لعمل عدة مشروعات 
تخدم أولاده من بعده ويسكن بجواره المعلم 
عاشور الذي يتاجر با مخدرات وفي إحدى ليالي 
الشتاء يتم القبض على المعلم عاشور وبتخلص 
من ماله فيقع في يد منصور الذي بتعامل معه 
بشكل فوري ويبدأ في سطر حياً النزوة والنفوذ 
إلى أن يخرج المعلم عاشور من محبسه ليقرر 
الانتفام من منصور وينجح بالفعل إلى أن يقرر 
منصور العودة من طريقه وإعلان التوبة. 


٠‏ ع 
للثروة حسابات اخرى 
تأليف: محندسرل الجلاد 
إخراج: إسماعيل عبد الحافظ 
بطولة: صلاح السعدنى. وهدى سلطان. وهالة 


فاخر, ونرمين الففي. 
لأول مر يفقوم النجم صلاح السعدني بتنجسيد 
دور توأمين متناقضين على التمام. 


فالشخصيتان هما مصطفى ومحمود. فالأول 
قد تخرج من كلية الطب بتفوق نام وأصبح له 
اسم لامع فى عالم مرض الكبد اما اخوه محمود 
فلقد تخرج من كلية النجارة بعد تعثر, وبدأ 
بعدها حباته في عالم التجارة والأموال وعلم 
الجميع أن ثرونه من طرق غير مشروعة وبها 
شبهة ثم يرحل فى حادث سيارة عن دنيانا فتؤولٍ 
ثروته بالكامل إلى اخوه الطبيب ب فيرضى بها ظنا 
منه فدرته على إعادة الأموال إلى أصحابها 
وإنفاقها في سبيل الخير ولكنه بتورط حتى يدخل 


السجن. 

2000 
مسائل عائليبه جدا 
إخراج: حسن بشير 


بطولة: حسن يوسف. ودلال عبد العزيز. وماجدة 
الخطيب, وحسن حسني 


افننع ا الحاج حسن يوسف بضروورة الجاهه 
للأعمال الاجتماعية المتميزة لبمتعنا بها 
فاشترك في أسرة مساسل "مسائل عائلية 
جداً" من خلال دور الأب الذي فد وصل إلى : عقده 
الخامس والذي لديه أسرة ننكون من الأم وأربعة 
من الأولاد والبنات يتدرجون في السن. وبنافش 
المسلسل كل يوم مشكلة 1 فرحة. أو موقف 
غريب يتناول بشدة حباة الأسرة المصرية المنئمية 
للطبقة المتوسطة الني تقدمها من خلال المنزل 
الجتمعين به والذي يعتبر مسرح الأحداث 
الرئيسية فهم كل لبلة مجتمعون لعرض 
موضوع جديد للمناقشة. 


تأليف: كوثر هيكل 
إخراج: عبد العزيز السكري 
0 : إلهام شاهين. وأبو بكر عزت. وتوفيق عبد 


عائلة متماسكهة متحابة تففقد الأم حباتها 
فتقوم الأخت الكبرى بد من الأم لنفحم 


سنا فى عالم أختها المراهقة 532 


محاولة إيجاد حلول واقعية طيلة الأحداث 
ولكنها تكتشف فجأة أن قطار الزواج فد مضى 
وأنها فد أصبحت وحيدة مع والدها اللواء 
المنقاعد.. دوامة مصرية لحياذ واقعبة من خلال 
مسلسل اجتماعى هادف. 


٠٠١١ العميل‎ 


تأليف: د. نبيل فاروق 

إخراج: شبرين عادل 

بطولة: مصطفى شعبان. ونور. ونيللي كريم, 
ورزان 

حكاية وبطولة جديدة من بطولات جهاز الخابرات 


العامة المصرية في واحدة من الح عملباته وشي 
زرع عميل مصري في تل أبيب عقب أحداث 
النكسة ويقع اخنيار رجل التخابرات فؤاد على 
الشاب "عمرو طلبة" " للقيام ؛ بتلك المهمة 5 
ويتطلب هذا إعادة تأهبله لكي بصير مستعدا 
خوضها 2 بالفعل ويحقق . جاحات مدوية 
تساعد الجهاز في عماه استعدادا لمعركة أكتوبر 
ولكن تنا مفاجأة حتمية ضمن الأحداث 
نتيجة لتشعب علاقات عمرو النسائية, بقى لك 
أن تعلم أن جوم الشاشة الفضبة قد خولوا إلى 
الصغيرة في عمل واحد. 


كلمتنا اكتوبر ٠٠٠١6‏ 


تأليف: : محمد جلال عبد الفوي 

إخراج: أحمد صقر 

بطولة: يحيى الفخراني. ومحسنة توفيق, 
وجميل رائب. وسلوى خطاب 

مثلث من النجاح بنتظره الجمهور من مؤلف 
"المال والبنون" ومخرج "الطارق" حين يتعاونان 


مع المبدع د يحبى الفخراني. 
يحكى المستسار عن فكرة الانتماء للوطن من 
خلال "العربي محهد كرم' أحد البحارة 
المهاجرين لفترة ما قبل ثورة يوليو امجيدة. وهو 
حفيد للمناضل الوطنى "محمد كرم" الذي ثم 
إعدامه من قبل سلطة الحملة الفرنسية. 
فينبع داخل "العربى" حبه الشديد وانتمائه 
لصر. بتعرف على الرئيس الراحل نور 
السادات ويطلب منه نقل بعض الأسلحة إبان 
نهايات الأربعينات. فينعرض لحادث يفقده 
إحدى عينيه. فيتوسط له فيها بعد عد أنور 
السادات ووجيه أباظة اليعمل 0 بقناة 
السويس ولكنه ٍ يفاجاً برغبه | ة ابنه الملحة في 
ترك الوطن فيذهب وراءه سعياً لاستعادته.. 


الظاهر بيبرس 

تأليف: طه شلبي 

إخراج: إبراهيم الشوادي 

بطولة: ياسر جلال. وأحمد ماهر وأحمد 
خليل. ووفاء عامر, وشيرين. 


تعود بنا أحداث المسلسل إلى زمن الممالبك في 
أواخر الدولة الأببوبية. حيث تضعف الدولة 


فيتولى قطز. ثم الظاهر بيبرس الذي ينتزع 
الحكم من فطزمن دون حق ولكنه بعد ذلك 
يحاول جاهداً أن بد بثبت حبه وخوفه على 
الإسلام من خلال معارك وحروب كثيرة في 
سبيل رفع راية الإسلام. 


ريا وسكينة 


تأليف: مصطفى محرم 

إخراج: جمال عبد الحميد 

بطولة: عبلة كامل. وسمية الخشاب. ورياض 
حور 

من أشهر القصص النى أحبها الجمهور. وهى 


قصة حياة الأختين اللتين روعتا نساء مصر في 


مطلع القرن المنقضي ويتناول بشيء من 
التفاصيل الظروف الني أدت إلى حول الأخنين 
إلى سفاحتين. تم تنفيذ حكم الإعدام فيهما 
في ال اباك ٠‏ ومن المؤكد أننا ننتظر 
مبدا من الكوميديا الساخرة في ظل وجود 
بطلات على هذا المستوى. 


إخراج: محمد أبو سيف 


بطولة: لجُوى إبراهيم. وحسن يوسف. ومحمد 
كامل 
جح المخرج محمد أبو سيف في إفناع الإعلامبة 


وى إبراهيم بالعودة إلى النمثيل فتقده 
شخصية فتاه ننروج من ثري عربي طلبا 


للأمان المادي والاجتماعي ولكنها تفاجاً بكونه 


متزوج بأخريات وبريد أن , يعبد عصر شارون 
الرشيدي ومن هنا بشلط المسلسل الضيء 


ات رمضصان 


على أفكار القهر والاستغلال الجنسي السيم 
للمرأة العربية والظلم الواقع عليها طيلة 
أحداث المسلسل على الرغم من كونها 


شخصية محترمة. وطموحة. وجذابة. 


ينا 

*« 
ست أصيلة 
تأليف: د. سميرة محسن 
إخراج: سامي محمد علي 
بطولة: فيفي عبده. ومحمد وفيق, ونهال عنير. 
وحنان مطاوع 
الجذبت الفنانة فيفسي عبده إلى كاميرات 


0 فتجد هذه المرة قصة 
كفاح وحدي السيدة "أصيلة" الذي يتوفى 
زوجها تارك لها أولاده لننولى تعليمهم 
والإنفاق علبهم متمسكة إلى أبعد الحدود 
مبادئ وقيم الست المصرية البسبطهة.. 
بنافكش المسليسل عادات وتقاليد مصرية 
خالصة بعيداً عن المادة. 


مصرالجديدة 

تأليف: يسري الجندي 

إخراج: محمد فاضل 

بطولة: فردوس عبد الحميد. ويوسف شعبان, 
وشدى سلطان. واحمد راب 

5 ظل الاهتمام الإعلامي والشعبي بإعطاء 
لمرأة حقوقها يناقش مسلسل "مصر 
الجديدة" حباة الرائدة المناضلة هدى شعر اوي» 
الني فادت أول مظاهرة نسائية على مسرح 
الشرق الأوسط خلال أحداث ثورة | 014 
تضامناً مع الزعيم سعد زغلول. ثم كونت أول 
الحاد نسائى مصري وشاركت به دوليا عام 
1417. يهتم المسلسل ويركز على فترتي ما بين 


14 إلى 1947 والنى شهد الجتمع بها نهضة 
سياسية واجتماعية شاملة. إضافة إلى 


كلمتنا اكتوبر ه ٠١ ٠‏ 


احترف العناء 


غاوره: "أسامة 0-7 + ٠‏ سنة/ القاهرة 
تصوير: 1 


منن السادسة من عمره: أصدر أول البوم له وهولم يتعد العشرين .. استطاع أن 


يجعل الشباب يرسمون أحلامهم فوق شريط صوته المميز وصنع من كل شوكة 4 طريقه وردة 


يقدمها للناس .. 


قلما تجلس مع شخص لفترة يحدثك عن أشياء وأفكار كانت منن برهة حقائق لديك لتجد 
أنه قد استطاع أن يلفت انتباهك لزاوية ورؤية جديدة... فحينما كلفتني نسرين بعمل 
الحوار مع حمادة هلال لم يجذبني الاسم» ولكنني بعد أن جلست معه أقل من ساعة وقفت 


بداية, ماذا عن حمادة هلال قبل الشهرة! 

أنا شاب لأب ب وأم مصريين 2 ولى أخ وأخنان, ولدت 
وتربيت بأحد أحباء القاهرة وهو "الزاوية الحمرا" وكنت 
سعيدا أثناء حياني بهذا الحي العنيق الذي يفرض 
علبك بعض الصفات والتقاليد الني تظل معك طول 
العمر. درست سياحة وفنادق وكنت وقتها بصدد 
إصدار شريطي "الأيام" والذي لاقى والحمد لله جاحا 
مبهرا. 


هل سعدت بإطلاق لقب "سفير الشباب" علبك.. وهل 
ترى نفسك جديربه؟ 

مبدئياً لم أسع يوماً للحصول على أي منصب ولو 
حنى شرفي, . فلن اروكذ الى سوا للشباب 


كلمتنا اكتوير ه ٠‏ مر 


فعندما حصلت عليه. اعتيرته كإحدى الجوائز ولم 
أحتفل أو أظهر على باسايايات البرامج ليكتب أشتفل 
اسمى هذا اللقب. المسألة كلها انني غير سعيد 
بنلك الألقاب. وكاس أرى أنني لازال في جعبنىي الكثير 
للشباب ولازال المشوار طويلا. 


لماذا لا جيدٍ الدعاية لحمادة ؤهلال؟ 
أنا لا أحب أن أظهر صباحاً ببرامج ومساءا بأحاديث 
وخلاتها أظهر, بالصحف والمجلات. هكذاأنا. . أفرض 
عا على الجمهور وأحببه شخوسي والمطلوب ان 
عمالي 7 لهدا لا أهتم هذه الأمور وكلما صدر 
لى ألبوم و عمل سينماتي لابد أن أقدم له الدعاية 
المطلوبة وهذا يكون بانفاق مسبق مع منتج العمل. 
وغير هذا لا أحبذ الظهور على الدوام. 


ف يمحاورته والتعرف عليه . 


ماذاعن اهتمامك بالجفلات الخاصه والبع 
التليفزيون؟ 

الحكابة تنلخص في أنني عندما عرض على حَفلات 
اللبالي كنت وفتها صباحا أسجل أغاني البوم 
السبوع ومساءاً نصور المشاهد المتبقية بالفيلم 
فكان من الطبيعي ان اعنذر بذوق شديد عن هذه 
الحفلات. 


ذكرياتك عن الشهر العيريم! 

تنهد ورجع بذاكرته كثيرا ثم انطلق في الكلام عن 
الذكريات.. رمضان زينة. لعب كوزة لحد الظهر ونوك 
والث عايز تشرب وتعمل نفسك مش واخد بالك واللى 
قبل رمضان بعني عم بيومئ جاري اللي دابما أقوله ” 
عايزين فلوس النور والزينة يقُوم يرش علينا المبه:: 


رمضان اللمة والصحبة والعيلة أحلى حاجة فى الدنيا. 


ماذا عن كليبات العري والإثارة؟ 
هؤلاء التتبعية ليسوا أمطربين وإنما تستطيع الفول 
بأنهم استعراضيون. وجوه جميلة ولا شسيء غير ذلك! 


من أبن جاءت فكرة كليب أغنية "مش هقول" مع 
العرايس؟ 
أنا ديد الحب للأطفال وهذه نقطة ضقفي القوية. 
فعندما أشاهد طفلا يبكى أجلس بجانبه حتى يبصمت 
أو أبكي أنا. لذلك حين عرض علي عثمان أبو لبن الفكرة 
حمست لها للغاية وبعد أن قدمتها حمدت الله على 
كون الأطفال بحفظونها حتى اليوم عن ظهر قلب 
وأنمت سعادتي ‏ بعد أن شرعت فنوات الشوتايم بعرض 
الأغنية على قنواتها العالمية.. 


مع التطور الطبيعي للتكنولوجيا والانترنت. هل جمد 

2 لسوق الكاسيت؟ 
بالطبع لا.. زمان كان جاح ألبوم وفشله تراه أمامك في 
الشارع والسيارات والشباب.. الجميع يستمعون 
للأغنية. أما الآن فا جميع يدخلون على النت لبصبح 
الألبوم بالكامل حت تصرفك في ثوان. وهذا بالطبع 
يرهق المنتج وبجعله يخسر لكن هذه المسألة سيكون 
لها ضوابط في القريب عن طريق التحكم فيمن يريدون 
زيل للبم من على النت. 


عشق الناس صوتك في الأغاني الخزينة.. فقدمت 
السدريعة؟ 

كل الموضوع أنني لم أكن أقدم على تصوير سوى 
الأغاني الحزينة لقربها إلى قلبي ولكن الألبومات كان 
حتوي على أغاني سريعة لم يلاحظهاٍ الشباب. ذ 
أصورالأغانى السريعة حتى أخبرهم نانش عدق 
استعداد لغكناء الأغنيات مختلف أشكالها. 


مفهّومك عن العالمية!! 
كل واخد دلوقتي مضريأتى بأى مطرب أو 
معها كليب على أساس أنه خلاص وصل 


عندما 


إيرادات الفيلم. 


أنهم استمعوا إلى الريس متفال وأم كلثوم. هم فقط 
من وصلوا إلى | العالمبة مضمونها العميق.. إحباء 
حقلت خارجما مهما ركان الرالك فك قات 


أن أسافر مع أهلى لقضاء رمضان فى السعودية. 


أهم حاجة عندك في الدنيا؟ 

بكل صراحة أهم حاجة ربنا يحسن ختامي وأحاول 
ماذا لو عرض عليك الأنضمام لطابور روتانا؟ أسعد أهلي لاخر لحظة في عمري. 
ركاه روثانا 2 محترمة للغاية واي مطرب يسعده 

أن يصبح من مطربي هذه الشركة ولكّن والحمد لله 

متفاهم . جداً مع طارق عبد الله ولا انوي ان اتركه 

مستقبلاً. 


ألا تنوي التخلص من الإشاعات عن طريق الجواز؟ 

وتوقعت أن يقول "لم | أجد من لجذبني يمسي - 
لجوميني" ولكنه فاجاني حيث ا أ أختان 5 
واريد ان اطمئن عليهما 7 وأزوجى 
ثم وقتها أفكر بالزواج. ا 


مَا تيمك لفيلم "عبال ح 
حين شاهدت الفبلم اخ 
المونتاج كنت "بلطم" . 9 
ما هذا ولكن حين شاهد 
بالعرض الخاص بسينما !ا 
بكيت لدرجة لاحظها 
وفتها. وهذا كان من شدة 
الجمهور للفيلم وكنت | 
قرارا بيني وبين نفسى ف 
لفاعة العرض أنه إذا لم ١‏ 
الجههور سأعلن اعتزالي 4 
فوراً ولكننى تراجعت بعد أن نك 


اكتوبر ه.ء١‏ 


كيف بمكننى ١‏ نقد أن أخذت عهدا 
على قلبي أَنْ أخلفه؟ كيف بمكن 
بعد عودة الروح لقلبى أن أحطمه 
وأبكي على اطلال مضت؟. 

كيف بمكن أن أقتل أقوى مشاعر 
الفداء التى عرفتها في ناريخي من 
أجل مسمى "الحب من طرف واحد 
سراب؟" كيف بمكن أن أخنق طائري 
الذي يصر على التحليق بعيدار 
حتى بظل من قلبه الجريح قريباً؟ 
ماذا بمكنك أن تقول إلى إنسان 
وهب حياته ليكون بجانب قلب 
محب. الشكو إلبه وبناديه.. دون أن 
يطلب منه كلمة شكر. ودون أن 
يننظر لحظة حب جُمعهما وإن 
كانت صادقة.. هذا الإنسان ولد 
لهذا القلب. . ولد من أجل أن 5 


يبضحي من أجله.. وأن يكون روحا 
له تسانده في أزمانه. . وأن يكون 
صونّه الذي بناجبه لحظة حيرته.. 
فكيف بعد اندماج الروح في القلب 
الجريح تطلب ب منها أن تنصرف. 
وخبا اليسها فقط.. بدون قلبها 
البعبد 

فإن قرار العقل لن يغير من قوانين 
الحب. . فطرفي الحب لابد أن يجتمعا 
حتى يربطهما فانون واحد للعشق 
الف . ولكن ماذا إذا لم يجتمعا 


بعد؟ 
هل سيظل الإحساس مرتبطاً بآلة 


الحب.. أم سبُكون حالة أخرى من 
مشاعر الفداء؟” 

إن الحكم بنوع | الحالة إصعب. ولكن 
الإحساس بها أشق واصعب. فإنه 
أفوى من مجرد حب يتغنى به 
العشاق. ٠‏ وأفد ا من نظرة حالمه 
يسهر لها المعشوق.. بل هي 
حظم قرار, لحظة س0 
بالتنارل عن أمل 5 البسمة في 
غلب ب الآخر. لحظة قرار بالتخلي ع 
أحلامك لنهبها لمن هو أسمى من 
مجرد خبال أحلام. ٠.‏ الحظة قرار 
بالعطاء وإن أستحال الامتلاك.. 

إنها مشاعر أقوى من الحب 
والعشق. . أفوى من لبالن 000 

قرار بالجرح ودوآئه. بالهجر 58 
لفظ واحد: "عهد بالعطاء.." 

هل تقوى على التخلي عن هذا 
5-9 بكل قراراته؟. . هل ستصدر 
تمان بلا 'احدود؟. . فلك 0 
كم . حبك أنت 0 


آلاء جاويش/ ١١‏ سنة/ القاهرة 


هل تسمعنيى؟ 


هل نسمع نداء قلبى؟ هل نسمع صراخ قلبى من 
الوحدة؟. . شل تسمع رجفة الخوف بداخلى؟. الخوف 
بتحرك فى كل عروق جسدي... بغذى جسدى ويغدى 
قلبى رغم رفض قلبى له إلا سوضيهد 
لابد من التسليم به, وواقع لا مفرمنه 

وأصبح قلبى أسيرا للخوف من الحب 508 الافتراب 
منه. قلبى حزين. كم أنشوق لتذوق طعم السعادة 
الحقيقى التى نسيت طعم الشعور بها. 

قلبى ليس حجرا ولا كتلة من الثلج ولكنه كتلة 
متجمدة من الخوف صعب كسرها او اختراق فيودها. 
وأصبحت أنا مستسلمة لذلك الأمر ماذا أفعل؟ لم 
أدر؟ منى يبنسم لى القدر وتسمع نداء قلبى وتشعر 
به؟ وبقلمى أكتب بداية أجمل قصة حب وبداية 
استقرار قلبى وحرره من قيوده متى؟ 

كم أتمنى أن أصرخ وأصرخ كى يسمعنى العالم 
بأسره! أصرخ كى أحطم كل فيود فلبى وجميع 
الحواجز والأسوار التى يقيدنى بها.. نعم الصرخة 
تقتلنى ولم يسمعها أحد. ولكنها تهزنى وتزلزل كل 
كيانى وأشعر بالتمزق ولا ينجدنى أحد. كم تقتلنى 
الوحدة. 


نع 


1 


أنوسل إلبك أن نسمعنيى.. ولكنى لا أرى سوى جوم 
حزينة فى سماء كلها غبوم. : مادا أفعل يا ربى هل 
ساظل هكذا كثيراً؟ لم أعد الحمل هذه الوحدة أشعر 
وكأنى مة وحيدة فى سماء كلها سحب وغيوم لا 
أرى سوى أنى وحبدة يقتلنى الخوف والرهبة والوحدة 
والرعب. 
أتوسل إليك أن نسمع صرخة قلبى. أتوسل إلبك أن 
ننتشلنى من أحزانى وخطم كل قيودي وحواجزى 
وخررنى من خوفى وسكوتى وسكونى أتوسل إلبك لا 
تكف عن المحاولة واخترق قلبى دون إذنى, أنوسل إلبك 
أن تضوء لى لجمة فى طريقى وانقد قلبى من سكونه 
فى بحر الخوف وأن تنقذ قلبى من أمواج الخوف النى 
تتصارع على إغراقه.. هل نسمعنى؟ كم بتلهف 
فلي !ى لقاوك! كم أحتاج | إليك! كم أشتاق إليك! 
هناء د القادر/ ٠١‏ سنة/ القاهرة 


كلمتنا اكتوبر ه..١‏ 


من ناشئي الزمالك بميت عقبة.. إلى توتنهام الإلجليزي أحد أكبر الأندية في 
أوروبا.. مر برحلة طويلة من الكفاح للاحتراف فى أندية أوروبية كثيرة منه] 
٠...‏ 3 أباكس الهولندي ومرسيليا الفرنسى وروما الإبطالي.. بالرغم من أن عمره لم 
. 7 يتجاوز ال١١‏ عاماً.. إنه أحمد حسام [ميدو) لم المنّتخب الوطنى الأول لكرة 
5 3 القدم.. والذى أصبح فى فترة وجيزة أحد أهم الأوراق الرابحة للمنتخب الوطنى.. 
ويعول عليه الجهاز ألفني لأهميته الكبيرة لبطولة الأم الأفريقية المقبلة, " 


مادا حدث عندما الضهمت لتوتنهام 
الإلجليزي؟ 


ذا أنت تلقي بالمسئولية على المسئولين 
فقط؟ ‏ * 
مبدو.. كيف ترى فرصة المنتخب الوطني 
فى بطولة الأم الأفريقية؟ ر ' 
, إذا لماذا يحاول البعض التقليل من شان 
المحترفين؟ 


هل هذه الأخطاء ستؤثر على اللاعبين؟ 


ما هى هذه الأخطاء؟ هل تتابع أخبار الزمالك؟ 

كيف ترى دورك فى البطولة المقبلة؟ ا 0 
ا وخيف درى فور ٍ انك أفنا 
وأين دور اللاعبين امحترفين من حل هذه ١‏ 0 ون جعفر مديرا فنيا للشريق 
الأخطاء؟ ع ترم 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ مر 


في سابقة تعد الأولى من نوعها قرر المسئولون عن نادي ريال مدريد الأسباني تقدبم فيلم سينمائي عن تاريخ وشعبية النادي في ٠١9‏ 

د 

يأني 07 في إطار حرص فلورنتينو بيريز رئيس النادي أن بصبح ريال مدريد المتفرد في العالم ليس فقط بنجومه الكبار. فقد بدأ يشارك 
في الفيلم -الذي 0 نيويورك والسنغال وطوكيو وكاراكاس- عدد من النجوم الحاليين مثل ديفيد بيكهام وزيدان وروبرتو 
كارلوس. أما الشخصية الرئيسية في الفيلم فهى لمدرس تاريخ يدعي توماس يصل إلى مدريد للعمل فينبهر بالنادي ويسعى لمعرفة 
أسباب شعببته الطاغية فى العالم.. وبتطرق إلى جُومه القدامى وعلى رأسهم دي ستبنانو جم ريال مدريد عام 19117 . 


ماريا شارابوفا هي أول لاعبه ننس روسيه نتصدر قائمه تصنيف لاعبات التنئس فى العالم. 
جاء هذا بعد ما حصلت اللاعبة على المركز الأول بعد أن جمعت 4400 نفطه خلال مشاركنها في المباريات "20١‏ 4 
خلال الشهر الماضي. وبدلك تكون اللاعبهة فد حففت لازا غير مسبوق ف لأنها إزاحتٍ لبنزي دافيتورن النى 
تصدرت القائمة لفثرة طويلة. . وبرغم من أن نأ شارابوفا لم يتجاوز عمرها ١‏ عاما. 2 أنها فازت بثلاث ‏ " 
ار خلال الموسم الحالي. . لعنها فشلت في الحفاظ على لقب ومبلدون العالمي. . لكن هذا لا منع أن 
تشارك في المساريات المقبلة ؛ بصوره افضل من ذلك. 


5# مونديال المانيا بالكرة الذكية 


قرر جوزيف بلائر رئيس الالحاد الدولي لكرة القدم الو|فقه على استخدام الكرة الذكبة فى كاس العالم 
بالمانيا )٠01‏ اذا د ثبت جاحها في بطوله العالم للناشئين بن الني 05 حاليا في بيرو. وتفوم الكرة الذكبه 
بإعطاء تعليمات لحكم اللقاء انها تخطت خط المرمى حنى 2 يحدث ث أزماث في احتساب بعض الأهداف 
الشائكة. وحختوي الكره الذكبة على جهاز كمبيوتر من شانه منح إشارة للحكم في حالة تخطي 
الكرة للمرمى.. 

بأني هذا في إطار حرص الالحاد الدولي على خُري الدقة في قرارات الحكام وعدم حدوث شكوى من أي فريق 
بتعرض للظلم التحكيمي في مباريات كأس العالم و أي مباراة أخرى. 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ ل 


يراودك حلم مبهم. تنستفيق من 
نومك بغنه ة تننمسك بأذيال ال حلم, 
ولكنك أبدا لا تدركه لفد مضبى.. 
ففد اسنيقظت, خحاول جاهداً 
تذكره. ولكنك أبدا 3 
تقوم من فراشك. نظل 0 
للحظات. تقرر الخروج. . نرندي ثبابك. 
وتنتعل حذاءك, نضع وشاحك 
الصوفي الأزرق حول عنقك. وتخرج. 
في الطريق, تتصاعد أنفاسك 
الباردة. تضع بديك المنجمدتين ف 
جيب ل تثوق لكوب فهوتك 
جوإنبك. اسك الحجري يصير 
جزءاً من تكوينك. تشعر ؛ بالألفة 
لوجوه الصباح الغير معروفة.. 
ولكنها بالنسبة لك مألوفة. تود لو 


الشبح الدذى فايل-كه 


لست في واحدة من حالاتك الني 


تعرفها. 
تقف امام صفحه الماء الداكنة إلى 
حد ما. لست وحدك من استيفظ 
مبكراً. طيور النورس المزهوة خُلقٍ 
فوق اللجة الداكنة إنردد أشنودة 
مرحة صاخية. تسأل نفسك: ترى 
لم شي مزهوة؟ بماذا ننشد؟ 

حاول جاهداً أن 3 تتذكر الحلم, 
ولكنك 8 تفعل, حلمك فد مضى. 
تدب رجفة البرد في < جحسدك. 
فيذكرك ذلك مجدداً بكوب فهونك 
الصباحية هناك في الأفق. . فرص 
الشمس ل في الصباح برتفالي اللون 
برنفع شيئا فشيئا. الشمس 
تشرق بيوم جديد. ولكنك قد بدأت 
يومك بالفعل. 


استيفاظك مبكراً بجعلك نشعر 
دائما بالنشوة. ترى قلبك 00 
اصبحت صفحه ة الماء د ترى 
طيور النورس المزهوة وقد زاد 
نشاطها فارتفع صخبها. ولكن 
ذلك الصخب ابدا لا يضايقك. 
تعاود محاولنك لتتذكر الحلم. 
تظهر أمامك صور متفرقة منه. 
تنضحك لنفسك فلقد كان مجرد 
حلم.. طفولي!! 
تنأمل ذلك السلام الوديع الذي 
بنطبع على الكون وينعكس على 
نفسك لا ترى للغضب أو للحنق او 
للضيق مكان فى قلبك, ولا عقلك. 
تعاود أدراجك على الرصيف 
الحجري الودود, ٠‏ وجوه الناس المألوفة 
شعث ألدف» حتى في جسدك. 
تستجمع شجاعتكٌ وخبيهم 
بإبتسامة مشرفة بشمس قفد 
أشرقت في لحظة صباحية رائعة. 
تعود إلى ببنك.. إلى عملك.. إلى 
حباة عاديه في فصل شتاء. 
ولكنك أبدا : تشعر بإلبرد. 
اصبحت إنساناً جديداً, فد امتلأت 
روحك بالدفء لحظات.. لست أدري 


بم أصفها؟؟ 


دعا ىأحمد عثمان/ ١!'‏ سنة/ 
القاهرة 


- 

« ٠ 
الألف والهمزة‎ 
"الحب عذب" نسينا الألف‎ 0 
فاختلف المعنى..‎ 
7 المعلمة قادمة.. المعلمة قادمة..‎ 
هكدا دا همس الأطفال. . قفد كنا يوما‎ 
أيضاً أطفال. . أتذكر؟!‎ 


على صندوق فى الدنيا المسمى سبورة 
أرتنا المعلمة لأول مرة...كيف يكتب 


الألف. اخكك طباشيرة شقت 
ببياضها سواد السبورة. ثم أخبرتنا 
أن مافعلت هو الألف! 
حبست ضحكة وهفمست لى: 
-أهذا هو الألف؟!لقد ظننته ملتوبا 
كالثعبان, أو رما مسقن 
كالكفكة.. ا 
وأطلقنا سراح الضحك... 

صوت متسلط- علمنا لأول 


ستظلان واقفين هكذا طوال 
الحصة.. 


5 رأسك ا الكدى 

هفمست لك: 

ُ در رأسك.. 

وأخرجت فلم الرصاص. شففت 
صاصه قلب الصفحه. وشلت لك: 

-أريدك مرفوع الرأس كهذا الألف.. 

لكن المعلمة عادت تقول: 

ا . أتصممين على المشاغبة؟ 


فى ليله باردة جداً انهال فيها المطر كطلقات الرصاص وتلاطمت أمواج البحر 
فى ثورة وتكشر الغيوم عن انيابها بقليل من البرق وكثير من الرعد. ويختفى 
الفمر خلف طبفات السحاب. 

جلست هى على شاطىء البحر لا تبالى ببرودة الجو وغارقة فى أفكارها 
وهمومها وغير عابئة بالمطر الذى بمنزج بدموع عيونها التى تنظر إلى أمواج 
البحر وتنمنى أن تتمرد مثله وأن تثوروان تعبر عما بداخلها. تنمنى من المطرآن 
بغسل همومها ويزيل حبا من قلبها. ننظر إلى السماء نتمنى أن جد من 
تتحدث ن إلبه بعد ما فقدت أعز صديفاتها في حادث وفى ذلك الحين شعرت بيد 
باردة تمد إلى كتفيها. أصابها الزعر ولكنها رات شابا فى غاية الجمال بيسألها 
عن تواجدها فى هذا المكان فى وقت متأخر مثل هذا. وفى هذا الجو فاجابت 
بتلقائبة أنها حب البحر وهو فى حالة الثورة. 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ 0 


ثم سألته وأنت؟ 
فقال لها: 
البحر... اه من 
البحر... هو الذى 


وفى اى جو ثم سألها أنت بداخلك هموم كثيرة اليس كذلك؟ 

فنظرت له نظرة ذات معنى (كيف عرفت؟) ثم أكمل وفى نفس الوقت لا لحدين 
من تهمسين له بما داخلك إلا البحرا 

ولأول مرة فى هذه اللبلة ابتسمت الفناة وقالت له كيف عرفت؟. فرد أنا مثلك 


-افتحى بدك.. :3 

لكنك فلت مدافعا: 

-لا.. أنا من كنت أحدثها.. اضربينى أنا.. 

ومددت لها يدك 

نزلت عصاها على كفك الرفيق, ورأيت دمعة 

تنحدر من مقلنك. عيني بكن. لكنى قلبى كان 
بنتشى زهواً, فبينما الدموع كانت تنحنى. كانت 

رأسك شامخة. 


ومن يومها احتوانى يقين واحتويته. بأنك أنت 
الألف.. 


وكبر الطفلان وصديق ثالث-اسمه الحب- 
يرافقهما.. همس الرفيق إلبك فنقلت إلى 
همسته.."أنث أنا".. ظننت أنه بإمكاننا 
استخدام ضمير مفرد للمثنى. لكننى كنت أعلم 
أننا ألفان لا يقابلان. فلا اللغة لحتمل توالى ألفين, 
و8 الحياة خكتملها. 

لابد لأحدهما أن بلفبى الاخر, أو بلكى : نفسه لأجل 
الآخر . فتمنيت عمرا. لوكنت أنت الألف أن أكون 
أنا الهمزة. أعلم لبست هى الحرف التاسع 
والعشرون فى أبجديتك لكنك وحدك أبجديتها 
لبست تعني 0 بدونك.. لكنك وحدك تعنبها., 
لبست شيئا جانبك. لكن يكفيها أنها جانبك.. 


هشمست تلميذة: 

-ما أسم المعلمة؟ 

ردت أخرى: 

-سالى؟!! أسمتنى أمى سالى.. والآن أعجب.. أتراها 
كانت تعرف -بقلب ب الأم- أن حياتى قبلك اسوف 
أتعكز فيها على سنون السين.. حتى لجأ إلى 
ألفك. فتكون(لى)..؟!إلكن تراك نكون لى..أم لا ببق 
لى من اسمى سوى السلوى؟ 


0-3 
سالتك: 
0-3 
-اتعدنى؟! 


-فقط لو يشطرها الألف.. / 

-وماذا لو يشطرها الألف؟! 

لو تواعدنى...لرسمت عبنيك بدمى 
على صفحه 4 القلب, ولغرست لك 
بين ضلوعى شجرة توت بأنبك 
ظلها فى غرفتك. ولأتبتك بالبحر 
تضعينه فى قنينة تزينى بها رفا 


ولكن الألف تبدل..صار ملتويا 
كالثعبان. أو رما مستديراً 
كالكعكة لم تعد تكفيه 
همزة..ظل يشتاق إلى حروف أخرى..نطلع إلى كل 
تاء مربوطه ملفوفة القوام, 1 نون نسيوة جذابة, 
فنش فوق السطور وبينها. وأخذ شيئاً من كل 
حرف صادفه. أخذ من النون رنة خلخالها ومن 
الثاء أنونتها. . ومن التاء استثنائية قوامها. ثم 
قذف بهن إلى طاولة الهمزة... 

-انظرى إلى هذه الحروف عرفتها 


-لم ختمل. لكت انحنث. .نكسرت. .ونكسرت 
فنينة البحروأغرقت أحلاماً لم تعرف سابقا 
ملمس رذاذ المطر. وكان الرفيق ضمن الغارقين. 


00 

سناخذ إليوم حرف الألف.. 

الألف با با أطفال د ارال 
نزلت من القران.. 


للألف ميزة السبق. ومذاق التفرد..الله جل 
جلاله..الألف أول اسمه.. 


8 هكدا. م .رفيقاً. ..مرفوع الرأس... 


3 


ماذا؟! نقاط؟! لا.. لايليق بالألف أن يكون له نقاط 
ضعف. ولكن.. 

يحتاج الألف بين الحين والحين إلى همزة. لكلل 

بوجودها الحانى هامته الشامخة.. لحتويه وتؤنس 

3 بين السطور .لا تنسوا الهمزة يا 

-من منكم يستطيع أن يكتب الألف كما كتبته؟؟ 

تقدم طفل إلى السبورة. ٠.‏ المادا ارتعشت بداه؟! هذه 

إذن ثانى بد ترنعش عند كتابة الألف.. 

هنفت تلميدذة: 

-معلمنى..فد 5 محمد الهمزة.. 

-يا طفلتى..لا تعتبى على طفل نسى الهمزة عن 

الألف. . والألف ذاته قد ل 

-ألف. رن 

تتعالى نبرة البراءة فى أصوات الأطفال: 

-ألف. 0 

ماانة 

-ألف.. 

ويرلجف شريان جوار القلب.. 

احهد.. 


سالى عادل/١١سنة/القاهرة‏ 


ناما ئم سكت برهة من الوقت أحست الفتاة بالطمانينة والراحة جامه ثم 
أكمل حديثة قائلا ما رأك فى أن تبوحى عما بداخلك لعلك دين عندى 
الحل فقالت له ليكن ونظرت للبحر بعيون ثابنة وجلست حكى عن 
التى مانت إنر حادث مريع وعن حبيبها الذى لا يشعر بها وهشى لحبه 
00 . فكرت كثيرا فى مصارحته بحبها لكنها تفقد شجاعنها فى كل 
مرة تخاف من أن تخسره وفى نفس الوقت تفضل اموت ألف مرة على البعد 
عنه. وكيف أن الوحدة والتفكير سيمزفانها وسكتت فى شرود تامر 
عم الصمت لحظات ثم فال عندى أنا الحل( 00 ).أعجبت جداً بالفكرة 
وعزمت على تنفيدها وتبادلا أرقام الهاتنف حتى يصبحا صديقين وتفول له 
عما حدث وعندما همت بالرحيل أصر على توصبلها أثناء سيرهها سألت 
لماذا يعج هدا المكان بالبشر صباحاً لكن يخلو ليلا كأنه بعيد عن العمران؟ 
فقال لها بقول بعض الناس أن هناك شبحا فضحكت ثم أردف ألخبين أن 
تعرفى الحكاية. فقالت بلى وبدأ يحكى لها. 


بقال: إنه كان بسكن هنا شاب وكان يعشق فتاة وكانت هى أبضاً نهنم به 
جداً وعندما عزم على الزواج أخذها والدها عنوة وسافرا عن طريق البحر 
ووعدته قبل سفرها بعودتها وطلبت منه الانتظار فظل الفنى فى أى وفت 


وفى أسوء |الأحوال الجوية وأصعبها بنتظر حبيبته أمام الشاطىء وإذا سمع 
صوت سفينة بجرى إلى الماء لعلها موجودة بها وفى يوم عاصف كهذا سمع 
صوت سفينه فجرى كالعادة إلى الماء ولكن البحر كان ثائرا وملينًا بالنوامات 
اجتذبته أحدها ووجدت جثته بعد أيام ويقال أنه من ذلك الحين يأنى شبحه 
وبننظر حبيبته لعله يرى طيفها عندما يسمع صوت سفينة يجرى إلى الماء 
ولكنه 0 يخشى الموت فى هذا الوفث وأنه دائما ما يتنحدث للغرباء ليؤنس 
وحدته ثم ت الفناة فى عبنيه دمعه وبعد ثوان معدودة سمعا صوت 
سفينة ولم جده بجانبها لم نعباً وبعد عدة ة أيام أرادت أن تنصل م 
عن التطورات وتدعوه لخطوبتها ولكنها وجدت الرقم 9 أرقام ؛ بدلا من١٠‏ 
فذهبت إلى حبث ن أشار لها انه يقطن فوجدت بواباً عجورا فسألته متعرفئش 
باحاج الفتى الوسيم الدى يسكن هنا؟ ... فقال يا ااه يابنني ده مات من 
زمان وهو فى عز شبابه. ده كان بدر منور فنظرت له بتعجب ثم أكمل... 

"مات غرقان وبيقولوا بقى عفريت اللهم احفظنا" فصدرت منها شهقه 

ودهبت دون كلام مع صباح البواب وهو يتساءل "بتسألي لبه اي 


ولأء عبدالنعم/4 اسن ة/القاهرة 


كلمتنا اكتوبر ه.ءء١‏ 


لمانيان 


5 لا 


خثرنا خترنا لكم في هذا العدد 
7 
لعته سهله وبسيطة 


ره 


جداً.. أجمل ما فبه أنه 
يتحدث عن سيدنا محمد 
-صلى الله عليه وسلم 
أعظم عظماء العالم- 
والان أنت سل علسة معنا 
لقراءة الكناب فى 
السطور القادمه. 


إذا كان هناك فى البشرية من يستحق 
العظمة فهو محمد صلى الله علبه 
وسلم.. هذا ذا كلام علماء الغرب 
المنصفين أمثال مايكل هارت ولامارتين 
وكارلايل الذين ادك عظمهة نبي 
الانسانية ودافعوا عنه 
لكاب الذي نقدمه لك الآن والذي 
يبحمل عنوان "محمد صلى الله عليه 
وسلم أعظم عظماء العالم.." يضم 
ترجمة الفصل الأول من كتاب ا 
الغربى "مابكل هارت" بعنوان 
"العظماء مائة وأولهم محمد" وكذلك 
ترجمه 4 كتاب المفكر المسلم الكبير 
"احهد ديدات" بعنوان "محمد صلي 
الله عليه وسلم أعظم العظماء في 
العالم. 
ونستغل فرصهةه أن أحد مولهسي الكتاب 
هو المفكر الكبير أحمد ديدات النتعدث 
عن هذا الرجل الذي توفي مند ذ أسابيع 
قلبلة ود فى تاريخه معلومات كثيرة 
نذكرمنها مأ بلى: 
- ولد الشبخ لد حسين ديدات عام 
64 فى بلدة "تادكيشنار" بولاية 
"'اسوارت" الهندية. 
- هاجر إلى جنوب أفريقيا في عام 19517 
لبلحق بوالده. 
0 بدأ دراسته في العاشرة من عمره 
حتن أكمل الصف السادس. ولكن 
الظروف المادية الصعبة أعاقت 
استكماله لدراسته. 7 
- عمل في عام 41 بائعا في دكان 
بيع المواد الغدانيه. ٠‏ ثم سائقا في 
مصنع اثاث. ثم شغل وظيفة "كاتب" 
في - نفسه., وندرج في المناصب 
حتى أصبح مديراً للمصنع بعد ذلك. 
- بدابية من عام 4 . مكث فى 
بإكشكن فترة منكباً على تنظيم 
معمل 
- تزوج الشيخ 2 ديدات ولب 
ولدين وبنتاً. 
- اضطر الشبخ أحمد ديدات إلى 
العودة مرة ذ أخرى إلى جنوب أفريقيا 


بعد ثلاث سنوات للحيلولة دون فقدانه 
للجنسية. 

- وقد عرض عليه فور وصوله إلى جنوب 
أفريقبا اسثلام مخعصب مدير مدينع 
الأثاث الذي كان يعمل فيه سابقاً. 

- في بداية الخمسينات أصدر كتابه 
الأولٌ: : "ماذا بقول الكناب المقدس عن 


محمد "صلى الله عليه وسلّم"؟ "ثم 7" 


نشربعد ذلك أب كشتانة! "هل الكتاب 


المفدس كلام الله؟". 
- فى عام ١104‏ توقف الشيخ أحمد 


ديدأت عن مواصلة اعمال حنى ينسنى 


له التفرغ للمهمة التي نذر لها حياته 

فيما بعد. وشي الدعوة إلى الإسلام من 

خلال إفامة المناظرات والندوات 

والمحاضرات. 

وفي سعبه الحثيث لأداء هذا الدور 

الغظيم زار العديد من دول العالم. 

اششتهريشيا ,اه ال عاندد] 0 

جيمي. ٠‏ سواجارت. أنيس شروش. 

3 اسك معهد السلام لتخريج الدعاة, 

والمركر الدولي للدعوة الاسلامية بدينة 
"ديربان" بجتوب أفريفك 

- ولهذه المجهودات الضخمة من 

الشيخ أحهمد ديدات جائزه الملك فيصل 

العالمبه الخدمة الإسلام عام ."١941‏ 

- تنوفى أحمد ديدات هذا العام في //خ/ 

6) 


نعود مرة ةأخرىٍ للكتاب. حيث جد 
مايكل هارت الأمريكي الحتسككا بحدد 

سبب اخثياره محمدا صلى الله عليه 
وسلم لبكون على رأس قائمة أكار 
الأشخاص تأثيراً في العالم, لأنه 
استطاع ان يحقق النجاح الكامل على 
71 الديني والدنيوي وأن بحقق 

لغا منقطع النظير بينهما وبذلك كان 
ا الأكثر نآثيراً في الناريح 
الإنساني. 


أما المفكر الإسلامى أحمد ديدات فقد 


عرف بشجاعته وجرأنه فى الدفاع عن 
الإسلام والرد على الاباطيل الني كان 
بثبرها أعداء الاسلام. ٠‏ في كتابه "محمد 
صلى الله علبه وسلم أعظم 
العظماء" د ثلاثة فصول مكتوبة 
بشكل علمى وموضوعي بحت. 
الفصل الأول: 

عبارة عن نبذة عن سبب تأليفه هذا 
الكناب كما يشير من خلاله إلى صدى 
اخنيا رمابكل هارت نبينا محمد لبكون 
على 5 فائمة العظماء. 

الفصل الثانى: 

يتحدث عن كتاب "كار لايل" الرجل 
المنصف الذي اتخد من محمد صلى 
الله عليه وسلم نبياً با يدافع عنه. 
الفصل الثالث: 

بتناول فبه الأسباب الدافعة للنمو 
المطرد في الإسلام والمسلمين لأنه بحق 
الدين المثالي الذي يكز معتنقوه في 
شتى بقاع العالم. 


ندعوك من خلال كلمتنا لعدم الاكتفاء 
بقراءة هذا المللخص السريع للكتاب 
ومحاولة الحصول على الكتاب 
والاحتفاظ به في مكتبتك لأن رسولنا 
الكرم ليس قدوة و للمسامين فحسب 
بل هو قدوة للناس أجمعين. 


معلومات عن الكتاب: 
العنوان: محمد أعظم عظماء 
العالم. 

تاليف: احمد ديدات ومايكل هارت 
ترجمة: علي الجوهري 

صدرت الطبعة الأولى منه فى 
مكتبة الأسرة عام ١ ٠٠١1‏ 

عدد الصفحات: ٠٠١‏ صفحة 
الطبعة الأخيرة: : سلسلة الفكر 
مكنبة الأسرة مهرجان القراءة 


كلمتنا اكتوبر ه ٠‏ ل 


أحيانا يشعر المرء منا بأنه يريد أن يقضى وقتا مع نفسه. يستطيع فيه أن يتخلص 
من كل ما يربطه بالقلق والارهاق والملل.. حسنا الحل بسيط ولديك.. 


ع * 
الادوات المطلوبه: 
-١‏ بلكونة.. أو شباك.. 
أ- كوب كبير.. 
؟- وفت فراغ.. 
(أرابت كم هى بسيطة حسنا 
هذه هى الخطوات) 


)١(‏ توفر رما إجازة.. أو 
يكون وقنا ليس به ارتباطات.. 
2( في 


اليوم الذي يسبق ذلك البوم الذي 
ستسترخي | فيه.. رما أقصى حد 


الساعة "1 أو١‏ بعد منتصف الليل.. 


(9 


ستجد نفسك تستيفظط باكرًا 
لاتقلق لن تشعربانك تريد النوم 
ثانية إلى الأن. . المهم اغسل وجهك 
بأفضل صابون معطر لديك.. 8 
تضحك فإن رائحة الصابون تكير 
العديد من الأشياء جرب وسترى.. 


4( 
افطر ما تريد فاليوم يومك.. ولكن 
لكي تستمر في ذلك الشعور الذي 

منحك إياه الصابون.. لابد أن نشرب 
شنا اعد الك انفصر ذلك 
وصب فيه (نسكافيه.. حليب 
بالشوكولاته.. وبلاش مياه غازية).. 
المهم حضرت شرابك الخاص الآن 
ستفكر بالدهاب إلى التليفزيون.. 
ابتعد عن التليفزيون.. طوال اليوم.. 
اذهب الى سريرك الآن.. ضع 1-8 


بجانبك وشات مجلة تكون لسة 
مكملتهاش أو كتاب.. اقرا حاول 

نستمنع أكتر من محاولة التركيز 
فيما ا . امسك الكوب ١‏ ببديك 
الاثنين واشرب رشفات ثم أكمل 
القراءة.. 


(4) 


ببقى لازم نقوم من السرير لأنك لو 
جلست أكتر من هذا ستنام. . اله 

نحوأحد الكراسى المريحة واجلس 
00 . فكرفيها تريد القيام به 
اليوم. . فكر فيما تريد فعلا عمله من 
أشياء حنى ولو كانت مستحيلة ... 

سيب الفكرة تتكلم براحتها.. وقم 
بعملها حتى بأبسط ما لديك من 
اشاء 


(1) طبعا هانتغدى.. وبعد الغدا.. 


(1) الساعة دلوقنى تمانية مساء 

أي شريط سي دي أو حنى راديو 
واستمع لأفضل : موسيفي لديك تود 
سماعها. . وأحضر قصهاو مجلة 


0 0 فلاش بناعة زمان وافرا.. 


إنت فرأتها ٠٠١‏ مرة ولكن هذه المرة 
لحد تختلف. 


6- الساعة ١٠مساءا..‏ 

0 خد معاك 

أي حاجة نتسلى فيها. . الجو جميل.. 
ما تبصش غير للسما. تأمل الجوخد 
نفس عميق, وأحضر شيئاً مثلجا 


لتشربه و تأكله. . أحضر موسيقاك 
وشغلها بصوت هادىء ولا تخجل.. 


9- الساعة ١امساءا‏ 

مكن تنصل بأقاربك اللى ما سألنش 
عنهم بقالك كتير.. مكن نتصل 
بأصحابك 


نصيحة أخيرة بمكن تفول ان 
الكلام ده ما بنفعش معايا او 
ده للأطفال. أقولك لازم خُرب 
حاجة جديدة في يومك.. مس 
لازم تعمل ده في البيت. مش 
لازم تعمل كل ده... ببكن 
تعمل أي خطوة في أي مكان 
أنت فيه.. جرب مكن ده 
يساعدك على الاسترخاء.. 


مازن لطف / ١١‏ سنة/ القاهرة 


كلمتنا اكتوبر ه..١‏ 


ولاء المليجى/ ٠١‏ سنة/ القاهرة 


٠٠/11" إلى‎ 4 


١ ٠ 
الميزان (القاضي) فهو يحلل الأمور بدقة للتأكد من أنها تحمل درجة كافية من العدل والكمال. هكذا يكون مواليد هذا البرج حتى في الحب‎ 
يبحثون عن العدالة التي يرتضيها قلبهم. فالميزانيون يعشقون بالقلب والعقل خطوة خطوة:ء ومواليد هذا البرج يقال لهم :“حبك هادي" فهم‎ 

يحبون التأني في كل شيء حتي في الحب ولكن عندما يعشقون يتحولون إلى شلالات تزخر بالحنان والحب. 


فإذا حالفك الحظ وأحبك أحد من مواليد برج الميزان فتأكد من أنه سيكون الحارس الأمين على قلبك ولن يخدعك أبداً ولكن احذري فسينهي 
العلاقة حتى ولوكان يذوب في عشقك إذا اختل الميزان بينكما لذلك عليك أن تقومي بواجباتك تجاهه فحاولي أن ترضي عقله أولاً ثم 


تكسبي قلبه ثانياً. عاشق 


الميزان طفلا: 


فخووب :هذا الطقل هفاك قمعم دادع 
حريده لص علطي بتطردةه ودرا كاه 
ذوهًا لحن هادع ليتواقة غناطقيا. وإلى جانب 
عاطفيكة فهق طفل كساس يعتمد في 
استقراره النفسي كثيراً على من يحيطونه. 
يملك شعورا راقياً بالجمال ويسعى لآن يزرع 
هذا الجمال من حوله.. وهو بالإضافة لكل ما 
تقدم فهو يملك مشاعر فنانة تتلمس الجمال 
في كل جزئية من جزئيات الوسط المحيط. 


و 

الميزان رجلا: 
المستوى, ويملك جاذبية عالية كما أنه يهتم 
كثيرا بمظهره الخارجي مما يدعم جاذبيته 
ويزيدها قوة.. يعد الرجل الميزان من اكرم 
الناس في اعمال الخير والتعاون, روعته في 
الحب هي تلك القوة الفائقة المؤّثرة والتي 
شومر بأنها ان امرأة ذ في الكون. 
وتحضر وقضية مصير. والرجل الميزان هو 
الرومانسى الذى يتأثر بالأجواء الشاعرية, 
الروما ني بكل 00 امن زهور وموسيقى 
وكلمنات كالسيضي. .وا خيرا لا يتكلى الرحل 
الميزان عن التردد قبل أن يتخذ قرار الزواج 
وقبل ان يقع في الحب لانه يدرس كل 
الاحتمالات. 


الميزان امرأة: 


تتميز هذه المرأة بالأناقة والرقة واللطف إلى 


ق للعشق ذاته- هو الميزان- الميزان لا يحب الحب فقط بل يعشق 


جانب رقي في السلوك. وعفويتها الصادقة 
التي تجذب إليها الرجال والنساء على حد 
سواء.. تزن كل كلمة تخرج من اللسان كما 


اكوا اك منتخصبية تولاة د صلب كنا أن 


حركاتها تعبر عن طباع شخصيتها وطريقة 
تقكيرها...وهي أيضًا مقل رحل برجها تقدر 
الجمال في كل مفردات الحياة حتى في 
تعاملاتها في الحياة اليومية. 

الرومانسية هي القضية الأكثر حساسية في 
حياة المرأة الميزان ولذا إذا استوعبت هذه 
الرومانسية أمكنك أن تفك الطلسم وتفض 
الخاتم النحاسي الأحمر وتطلق المارد الجبار 
القابع داخل سراديب قلبها وهو عواطفهاء 
وتذكن أن العرأة الموؤاة 
يتعلق الآمر بالدفاع عن حبيبها. 


نقاط قوة الميزان: 
تتجلى نقاط قوتك في دبلوماسيتك وقدرتك 
على إقامة علاقات اجتماعية موسعة.. كما 


أنك محايد لا تحب التحيز.. جاذبيتك.. 


ومنطقك التحليلي ورومانسيتك. 


نقاط ضعف الميزان: 

صعب الاعتماد عليك حيث أنك تعاني 
التارجح كثيرا في سعيك للتوازن.. التردد 
حيث لا تجيد اتخاذ القرارات النهائية.. محب 
للثرثرة أحيانا. . غير صبور بما يكفي حين 


يتعلق بالعمل. 
نقاط توازن الميزان: 


يجب أن تعتمد أكثر على حسك الفطري كي 
تتخلصن هن ترود ك وان تعيض بحياتك كنا 


ق الحالة.. حالة أن يكون عاشقا حتى النخاع. 


تراها أنت لا كما يراها الآخرون, التخفيف 
فق حساسيتك المفرطة وَاغلق أن لكل افسنان 
الاهتمام بك طوال الوقت. 


نقاط فشل الميزان: 
عواطفكمحيابقة 'وقوية بولذ| فق اصعب 
عليك أن تنجح في تغليب العقلانية والمنطق 
على عواطفك. تفقل أحيانا في مواحهة 
عقن الفواقف الدرحة ما قن يفيك أحيانا 
للتنازل عن بعض حقوقك تجنباً للمواجهة. 


منزل الميزان: 
الرحابة والبراح الجميل أهم ما يميز بيتك, 
علاوة على التناغم والتناسق اللذين يسودانه 
فلا غرابة فيه ولا شذون.. ألوانه هادئة 
رومانسية ناعمة بالإضافة إلى كرم 
الضيافة. 


هه 


طموحات الميزان: 


أكبر طموحك هو أن تبرز كل مواهبك للعالم 


حتى يعرفوا (أنك - و0 
مرموقا لبو 


مبدؤك في احياة: 
العدل أساس الملك 


